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«Развитие внимания младших школьников»

(методическая разработка тренинговых упражнений  и игр по учебным дисциплинам в рамках реализации проекта «Сто приемов  для успеха»)

Автор - составитель: воспитатель  МКОУ «Школа – интернат № 5»  Лежнева Е.С.

В данной брошюре собраны игры и упражнения, направленные на развитие свойств внимания: устойчивости, переключения, объема, распределения, концентрации.
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Пояснительная записка

Глаза его читали, но мысли были далеко.
                                             А.С. Пушкин «Евгений  Онегин» 

Действительно, мы часто замечаем за собой, что когда начинаем сосредоточенно работать, а именно, слушать лекцию, читать трудную тему, воспринимать или воспроизводить какую-либо информацию, то часто думаем совсем о другом. Без целенаправленного, устойчивого внимания невозможно организовать любую деятельность, тем более, умственную. Психологи утверждают, что «Внимание -  направленность и сосредоточенность сознания на   определенных объектах  или определенной деятельности» [Крутецкий В. А.].

 Первичное восприятие информации требует    особой концентрации  внимания. Но вряд ли найдется человек, который мог бы сказать: «Я всегда в состоянии управлять своим вниманием». Управлять вниманием можно. Для этого необходимо использовать такие средства, которые бы его развивали.
В данной брошюре собраны упражнения  и игры на развитие внимания, которые помогут учителю разнообразить формы работы с учащимися и  сформировать  у них  интерес к  познавательной деятельности.

Развивающие игры и упражнения

Игры и упражнения на развитие
  устойчивости внимания.

1.  Упражнение «Зачеркни букву»

Инструкция: Дайте ребенку небольшой текст (газетный, журнальный) и предложите, просматривая каждую строчку, зачеркивать какую-либо букву (например, а).  Считайте время и количество ошибок. Например, так: «В каждой строчке зачеркни букву а, а букву п – подчеркни». Или так: «Зачеркни букву а, если перед ней стоит буква р, и подчеркни букву а, если перед ней стоит буква н».

2. Упражнение: «Ладошки»

 Инструкция: Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую ладонь на левое колено соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. Смысл игры заключается в том, чтобы ладошки поднимались поочередно, т.е. пробегала «волна» из поднимающихся ладошек. После предварительной тренировки ладошки поднятые не вовремя или не поднятые в нужный момент выбывают из игры.

3. Игра: « Где, чей домик?»

Инструкция: Предложите ребенку рисунок с изображением четырех (любое другое число) разных зверюшек, каждая из которых спешит в свой домик. Линии соединяют животных с их домиками. Нужно определить, где,  чей домик, не проводя карандашом по линиям. Если же задание сложно для малыша, тогда разрешите, но со временем отложите карандаш в сторону. [1]
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Игры и упражнения на развитие  
переключения внимания.

1. Упражнение «Летает – не летает»

Инструкция: Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если предмет летает - дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей опущены.         Ведущий может сознательно ошибаться, у многих ребят руки непроизвольно, в силу подражания будут подниматься. Необходимо своевременно удерживаться и не поднимать рук, когда назван нелетающий предмет.  [4]
2. Упражнение «Съедобное – несъедобное»

Инструкция: Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет предметы (съедобные и несъедобные). Если предмет съедобный, мячик ловится, если нет - отбрасывается.

3. Упражнение «Назовите пары слов»

Инструкция: Ребенку предлагается поочередно назвать два неодушевленных и два одушевленных слова. Например: «воздух» - «вода»; «цыпленок» - «утенок»... 

 Варианты игры: 

 Назвать одно слово неодушевленное, два одушевленных. 

 Назвать одно слово - предмет мебели, два - животные, три - растения. 

 Назвать два числа и три геометрические фигуры. 

 Варианты подбираются в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей детей.  [2]
4. Игра «Пишушая машинка»

Инструкция: Каждому играющему присваивается название буквы алфавита. Карточку с буквой можно прикрепить на грудь ребенку. Затем придумывается слово или простая фраза. По сигналу дети начинают «печатать»: выходит первая буква, к ней подходит вторая. Когда слово будет составлено полностью, все дети хлопают в ладоши. [2]
5. Упражнение «Слушай и выполняй»

Инструкция: Дети под музыку выполняют различные танцевальные движения. На первую остановку музыки - действуют соответственно первой команде, на вторую остановку - второй и т. д. 

 Команда 1 - повернуть голову направо, прямо, опустить голову вниз, поднять вверх.

 Команда 2 - поднять правую руку вверх, поднять левую руку вверх, опустить обе руки.

 Команда 3 - поднять правую ногу, опустить, поднять левую - опустить, три раза подпрыгнуть на обеих ногах.

 Примечание: команды выполняются при выключенной музыке. [2]
Игры и упражнения
на увеличение объема внимания.

1. Упражнение «Запомни  предметы»

Инструкция: У каждого из детей имеется карточка, на которой в ряд нарисованы различные картинки - у всех разные. 

 Например, на одной карточке нарисованы пять разных овощей, на второй - пять разных фруктов, на третьей - пять разных геометрических форм, на четвертой - пять предметов одежды, на пятой - пять предметов мебели, на шестой - пять предметов посуды и т.д. Сколько участников игры, столько и карточек. У каждого из играющих есть еще и конвертики с точно такими же картинками, как те, что нарисованы. 

 Детям предлагается внимательно посмотреть на свою карточку в течение 10 секунд. Затем карточки переворачиваются изображением вниз. Ребята достают из конвертиков картинки и выкладывают их по памяти в той же последовательности, как было на большой карточке. Выполнив свое задание, дети меняются карточками. 

 Примечание: задание можно усложнить, если увеличить число предметов на карточке. 

2. Игра «Счет»

Инструкция: Ведущий считает до определенного числа. Дети должны внимательно слушать и запоминать пропущенные числа. Награждается ребенок, нашедший максимальное количество пропущенных чисел.  [3]
3. Игра «Заметь все»
      Инструкция: Раскладывают в ряд 7-10 предметов которые затем закрываются. Приоткрыв предметы на 10 секунд, снова закрыть их и предложить ребенку перечислить все предметы (или картинки), которые он запомнил.

 Приоткрыв снова эти же предметы, секунд на 8-10, спросить у ребенка, в какой последовательности они лежали.

 Поменяв местами два любых предмета, снова показать все на 10 секунд. Предложить ребенку определить, какие предметы переложены.

 Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них.

           Можно придумать и другие варианты этой игры (убирать предметы и просить ребенка называть исчезнувший; располагать предметы не в ряд, а, например, один на другом, с тем, чтобы ребенок перечислил их по порядку снизу вверх, а затем сверху вниз и т. п.).

4. Игра «Ищи безостановочно»
Инструкция: В течение 10-15 секунд увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета (или одного размера, формы, материала и т. п.). По сигналу ребенок начинает перечисление.

5. Упражнение «Найди два одинаковых числа»

Инструкция: У каждого из детей карточка. На ней нарисованы числа от одного до двадцати, из них два числа одинаковые. Ребенок должен их найти и закрыть фишками.   Так как одни и те же числа у всех детей на карточках разные, то заданиями можно меняться. 

Игры и упражнения на развитие
 уровня распределения внимания.

1. Упражнение «Стук карандаша»

Инструкция: Прочитайте вслух небольшое предложение. Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Дети должны запомнить текст и сосчитать число ударов.

Упражнение направлено на выработку у ребенка умения выполнять два разных действия одновременно.

а) Ребенок рисует круги в тетради и одновременно считает хлопки, которыми взрослый сопровождает рисование. Время выполнения задания - 1 мин.

Подсчитывается количество кружков и сосчитанное количество ударов. Чем больше кружков нарисовано и правильнее сосчитаны хлопки, тем выше оценка.

б) Задание похоже на предыдущее. В течение 1 минуты нужно одновременно рисовать двумя руками: левой - кружки, правой - треугольники. В конце подсчитывается количество нарисованных треугольников и кружков.

(Треугольники с «округленными» вершинами не считаются, так же как и круги с «углами». Задача ребенка - нарисовать как можно больше треугольников и кругов.)  [1]
2. Игра «Нос – пол – потолок»

Инструкция: Ведущий произносит слова: «нос», «пол», «потолок», а показывать либо на верный, либо на неверный объект. Например, называет нос, а показывает на потолок. Дети же должны тоже показывать пальцем, но только на тот объект, который проговаривается. Их задача - быть сосредоточенными на называемом слове и показать в верном направлении.

3. Упражнение «Делай наоборот»

Инструкция: Преподаватель показывает упражнение, а дети должны выполнить его в противоположную сторону. Например, преподаватель выполняет наклон вперед, а дети – наклон назад; преподаватель делает шаг вперед, а дети – шаг назад и т.д.

4. Игра «Повтори движение»

 Инструкция: Ведущий оговаривает условие игры: он будет показывать движения, которые дети должны за ним повторять, кроме одного, например, поднимать руку - нельзя. Дети должны внимательно следить за тем, какое сейчас будет движение, чтобы вовремя среагировать.

5. Игра «Топ-хлоп»

Инструкция: Ведущий произносит фразы-понятия - правильные и неправильные. Если выражение верное, дети хлопают, если не правильное - топают. Примеры: «Летом всегда идет снег». Картошку едят «сырую». «Ворона - перелетная птица». 

6. Игра «Секретное письмо»

Инструкция: Начертите в воздухе контуры геометрической фигуры, цифру. Пусть малыш попытается угадать, что написали вы «прозрачными красками на прозрачной бумаге». 

7. Игра: «Какое слово здесь зашифровано»

Инструкция: На одном из бланков, предложенных ребенку, нарисованы различные фигуры (стрелка, крестик, флажок, квадрат, треугольник и т.д.), до 6-8 фигур. Под ними определенные буквы. 

 Например: На втором бланке зашифрованы слова с помощью этих фигур. 

 Например: Ребенок должен расшифровать слова, изображенные фигурами, с помощью первого бланка, где под ними написаны буквы. [2]
8. Упражнение «Последнее слово»

Инструкция: Ведущий называет разные существительные. Неожиданно он прерывается, подходит к одному из детей и просит повторить последнее слово. Если ребенок был невнимателен и не запомнил его, он получает штрафное очко. Побеждает тот, у кого меньше всех штрафных очков.

9. Упражнение «Найди слова»

Инструкция: Для игры необходимо подготовить карточки по числу игроков с буквенным текстом, в котором «спрятаны» разные слова, например:

 сивренудысупдлдроваибмтегмирыдушсиреньйфф

 фанерасверцуктарелкайцйцкчайхгродкастрюлявар

 кдегкошказимавареньеывакждежизньвасфконькен

 пмтилнрозакдалегкаретавакнстмсеменаждцапляк

 сольпаркеузэхвоябдложээкскаваторваренкщйцхвбч

 ваенсолнцепрпарадтбтьлработаывугхуходпорохалв

10. Упражнение «Каждой руке - свое дело»
Инструкция: Ребенка просят левой рукой медленно перелистывать в течение 1 мин книгу с иллюстрациями (запоминая их), а правой чертить геометрические фигуры или решать несложные примеры.  [6]
11. Упражнение «Счет с помехой»
Инструкция: Ребенок называет цифры от 1 до 20, одновременно записывая их на листе бумаги   в обратном порядке: произносит 1, пишет 20, произносит 2, пишет 19 и т. д. Подсчитывают время выполнения задания и число ошибок.  [6]
12. Упражнение «Найди отличие»
Инструкция: Все ребята с удовольствием любят рассматривать картинки. Можно сочетать полезное с приятным. Предложите малышу взглянуть на картинки, где, например, изображены два гнома (или два котенка, или две рыбки). На первый взгляд они совсем одинаковые. Но, всмотревшись внимательнее, можно увидеть, что это не так. Пусть малыш постарается обнаружить различия. [1]

13. Игра «Пуговица»
Инструкция: Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в каждом из которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле - это квадрат, разделенный на клетки.    Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем поле повторить то же расположение пуговиц. Чем больше в игре используется клеток и пуговиц, тем игра становится сложнее.

 

Игры и упражнения на развитие 
концентрации внимания.

1. Игра «Хамелеон»

Инструкция: Взрослый рассказывает, что хамелеон - ящерица, умеющая менять свою окраску в зависимости от того места, на котором она находится. Таким образом она маскируется, прячется, чтобы ее не нашли враги. 

Затем взрослый задает вопросы: «Какого цвета станет хамелеон, если он будет сидеть на красной кирпичной крыше, на желтой соломе, на черном камне, на шахматной доске?»
Дети отвечают быстро, после чего задание можно усложнить, не называя цвет предмета, на котором сидит хамелеон. Например: на соломе, на крокодиле, на кирпиче, на асфальте.

2. Игра «Zipp-Zapp»

Инструкция: Участники игры сидят в кругу, один участник стоит в центре. В кругу для него нет свободного стула. Он подходит к одному из сидящих в кругу участников, говорит «Zipp» или «Zapp» и быстро считает вслух до десяти. При слове «Zipp» сидящий в кругу участник должен назвать имя (имя и фамилию) соседа слева прежде, чем участник, стоящий в центре, сосчитает до десяти. Если же произнесено было слово «Zapp», необходимо назвать имя (имя и фамилию) соседа справа. Если сидящий участник не успел назвать имя, он становится в центр и выполняет роль спрашивающего. Когда произносится фраза «Zipp-Zapp», все участники, сидящие в кругу, должны поменяться местами. В этот момент и участник, стоящий в центре, может занять любое место.  [3]
3. Упражнение «Считающий шаги»

Инструкция: Сосчитайте количество шагов  до магазина, театра, метро, работы, детского сада, школы или любого другого любимого объекта. Если за стандартный десятиминутный отрезок пути вы не сбились со счета, то упражнение можно считать выполненным.  [5]
4. Упражнение «Муха»

Инструкция: Для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней девятиклеточным игровым полем 3Х3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет роль «дрессированной мухи». Доска ставится вертикально и ведущий объясняет участникам, что перемещение «мухи» с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд («вверх», «вниз», «вправо» и «влево») «муха» перемещается соответственно команде на соседнюю клетку. Исходное положение «мухи» - центральная клетка игрового поля. Команды подаются участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за перемещениями «мухи» не допустить ее выхода за пределы игрового поля. 

 После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом поле, которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить игры, или «видит», что «муха» покинула поле, он дает команду «Стоп» и, вернув «муху» на центральную клетку начинает игру сначала. «Муха» требует от играющих постоянной сосредоточенности.[3]


5. Упражнение «Перепуганные линии»

Инструкция: Прослеживание взглядом какой-либо линии от ее начала до конца, особенно когда она переплетается с другими линиями.  [6]

6. Упражнение «Раскрась вторую половинку»

Инструкция: Нужно приготовить несколько наполовину раскрашенных картинок. И малыш должен раскрасить вторую половину картинки точно так же, как раскрашена первая половина. 
Это задание можно усложнить, предложив ребенку вначале дорисовать вторую половину картинки, а затем ее раскрасить. (Это может быть бабочка, стрекоза, домик, елка и т.д.).


7. Упражнение «Мой любимый фрукт»

Инструкция: Участники группы представляются по кругу. Назвав себя по имени, каждый участник называет свой любимый фрукт; второй – имя предыдущего и его любимый фрукт, свое имя и свой любимый фрукт; третий – имена двух предыдущих и названия их любимых фруктов, а затем свое имя и свой любимый фрукт и т.д. Последний, таким образом, должен назвать имена и названия любимых фруктов всех членов группы. Также можно менять фрукт на любой другой предмет.

8. Игра «Форма-цвет-размер»
Инструкция: Все геометрические фигуры разного цвета, размера и формы выкладываются на стол в произвольном порядке. Взрослый берет одну фигуру и предлагает ребенку найти другую по одному из указаний: измени только форму (т.е. оставь цвет и размер), измени только цвет, измени только размер, измени только форму и цвет, измени только форму и размер, измени форму, цвет, размер.
Интернет источники
1.    http://klass-6.21419s01.edusite.ru/p52aa1.html;
2. http://www.logopedspb.ru/content/view/30/31;
3. http://www.trepsy.net/razvit/vnimanie/?p=1;
4. http://azps.ru/training/2/trn6.html;
5.     http://life-real.ru/effektivnost/ustojchivost-vnimaniya-3-   uprazhneniya-na-koncentraciyu.html;
6. http://radugaclass.ucoz.ru/index/uprazhnenija_dlja_razvitija_vnimanija/0-64.
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