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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическаякультура». Уроки физической культуры предусматривают формирование у обучающихся с ЗПР(вариант 7.2) основных видов движений, элементов спортивной деятельности, формируютпервоначальные представления о значении физических упражнений для укрепления здоровья,физического развития, повышения работоспособности.Рабочая программа для обучающихся с ЗПР(вариант 7.2), разработана на основе рабочейпрограммы основного начального общего образования по Физической культуре. Даннаяпрограмма сохраняет основное содержание образования общеобразовательной школы поФизической культуре, но отличается коррекционной направленностью обучения.Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – обеспечениевыполнения требований ФГОС НОО,ФООП посредством создания условий для максимальногоудовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, всестороннееразвитие личности обучающихся с ЗПР в процессе приобщения их к физической культуре,коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальныхдвигательных возможностей, социальной адаптации.
Основные задачи:

· сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма;оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; повышениефункциональных возможностей организма, формирование навыков здорового ибезопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры;
· формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательныхнавыков и умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре;
· содействие развитию психомоторных функций; формирование морально –волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, атакже на диалоге культур;
· обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного,эстетического и физического развития личности обучающегося;
· развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательногоинтереса к предмету «Физическая культура».Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет сложность дляобучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Это связано с недостатками психофизического развитиядетей: несформированностью пространственной ориентировки, зрительно-моторнойкоординации, трудностями произвольной регуляции деятельности, трудностями пониманияречевой инструкции.С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР (вариант 7.2) обозначенныезадачи в данной программе конкретизируются и планируется решать через:- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечениеиндивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве дляобучающегося с ЗПР;- профилактику и коррекцию социокультурной и школьной дезадаптации;- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования исформированности социальной компетенции обучающегося, уровня и динамики егопсихофизического развития;- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательнойдеятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющегосправляться с учебными заданиями самостоятельно;



- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе,окружающему предметному и социальному миру;- постоянную помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, взакреплении и совершенствовании освоенных умений;- постоянную актуализацию знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности иповедения;- педагогическую поддержка, направленную на формирование способности ксамостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающихтрудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;- использование современных педагогических технологий: игровой технологии,технологии сотрудничества, педагогической поддержки, деятельностного подхода и приёмовкоррекционно - развивающего обучения.При обучении детей данной категории используются учебники общего типа (всоответствии с утвержденным списком учебников МАОУ «Школа № 5»).
Основными формами работы при реализации данной программы являются урок,фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, коллективная работа.
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные ипредметные результаты.
Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общегообразования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа внеделю).



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
1 КЛАСС Знания о физической культуре

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом поукреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физическихупражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.Способы самостоятельной деятельностиРежим дня и правила его составления и соблюдения.
Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураГигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка икомплексы упражнений для правильного её развития. Физические упражнения дляфизкультминуток и утренней зарядки.Спортивно-оздоровительная физическая культураПравила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий вспортивном зале и на открытом воздухе.Лёгкая атлетикаРавномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчкомдвумя ногами, в высоту с прямого разбега.
Гимнастика с основами акробатикиИсходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положениялёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте,повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом,упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованныегимнастические прыжки.Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе,подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упор лёжа, прыжки вгруппировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.Лыжная подготовкаПереноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжахступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).Подвижные и спортивные игрыСчиталки для самостоятельной организации подвижных игр.Прикладно-ориентированная физическая культураРазвитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр.Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.



2 КЛАССЗнания о физической культуреИз истории возникновения физических упражнений и первых соревнований.Зарождение Олимпийских игр древности.
Способы самостоятельной деятельностиФизическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота,выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневниканаблюдений по физической культуре.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки ифизкультминутки для занятий в домашних условиях.Спортивно-оздоровительная физическая культураЛёгкая атлетикаПравила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижнуюмишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении вразных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту спрямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направлениядвижения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходныхположений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с преодолением небольшихпрепятствий.
Гимнастика с основами акробатикиПравила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды впостроении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо иналево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной иизменяющейся скоростью движения.Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки соскакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения сгимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальныйхороводный шаг, танец галоп.Лыжная подготовкаПравила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах:передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основнойстойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во времяспуска.Подвижные игрыПодвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол).Прикладно-ориентированная физическая культураПодготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физическихкачеств средствами подвижных и спортивных игр.



3 КЛАССЗнания о физической культуреИз истории развития физической культуры у древних народов, населявших территориюРоссии. История появления современного спорта.Способы самостоятельной деятельностиВиды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры:общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки ипредназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложениеруки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физическойкультуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и утреннейзарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на учебный год.
Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной изрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной ифизической нагрузки.Спортивно-оздоровительная физическая культура.Лёгкая атлетикаПрыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы вположении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационнойнаправленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с ускорением иторможением, максимальной скоростью на дистанции 30 м.
Гимнастика с основами акробатикиСтроевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по одному вколонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три приёма.Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными способамиходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук,приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастическойскамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками,приставным шагом правым и левым боком.Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагомправым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки черезскакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левойноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью.Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменениемположения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища.Упражнения в танцах галоп и полька.Лыжная подготовкаПередвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжахпереступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.Плавательная подготовка.



Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: кроль нагруди и спине, брас. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по дну ходьбой ипрыжками, погружение в воду и всплывание, скольжение на воде. Упражнения в плаваниикролем на груди.Подвижные и спортивные игрыПодвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр и лыжнойподготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча.Волейбол: прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и вдвижении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.Прикладно-ориентированная физическая культура.Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка квыполнению нормативных требований комплекса ГТО.
4 КЛАСС

Знания о физической культуреИз истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видовспорта в России.Способы самостоятельной деятельностиФизическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работуорганизма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятияхфизической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятияхфизической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастныхособенностей физического развития и физической подготовленности посредствомрегулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельныхзанятий физической культурой.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураОценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (нарасслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массытела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп.Закаливающие процедуры: купание в естественных водоёмах, солнечные и воздушныепроцедуры.Спортивно-оздоровительная физическая культураЛёгкая атлетикаПредупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений.Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по



легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. Метаниемалого мяча на дальность стоя на месте.
Гимнастика с основами акробатикиПредупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатическихупражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорныйпрыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения нанизкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъём переворотом.Лыжная подготовкаПредупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения впередвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.Плавательная подготовкаПредупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой.Упражнения в плавании кролем на груди, ознакомительные упражнения в плавании кролемна спине.Подвижные и спортивные игрыПредупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игрыобщефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приём и передача мячасверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных техническихдействий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутреннейстороной стопы, выполнение освоенных технических действий в условиях игровойдеятельности.Прикладно-ориентированная физическая культураУпражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств.Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные результаты освоения программы по физической культуре на уровненачального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательнойдеятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения испособствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формированиявнутренней позиции личности.В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образованияу обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

· становление ценностного отношения к истории и развитию физической культурынародов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплениемздоровья человека;
· формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностногообщения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнениясовместных учебных заданий;



· проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательнойдеятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
· уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр,этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;
· стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здоровогообраза жизни;
· проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физическогоразвития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой испортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образованияу обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия,коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебныедействия, совместная деятельность.К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия:
· находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;
· устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическимиупражнениями из современных видов спорта;
· сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие иотличительные признаки;
· выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможныепричины её нарушений.Коммуникативные универсальные учебные действия:
· воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходныеположения;
· высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой,оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;
· управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведенияподвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться кзамечаниям других обучающихся и учителя;
· обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективностьопределения победителей.Регулятивные универсальные учебные действия:
· выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений попрофилактике нарушения и коррекции осанки;
· выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям иразвитию физических качеств;



· проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой исоревновательной деятельности.К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия:
· характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества иопределять их отличительные признаки;
· понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья;
· выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физическихкачеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;
· обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлятьиндивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки,упражнений на профилактику нарушения осанки;
· вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физическихкачеств, проводить процедуры их измерения.Коммуникативные универсальные учебные действия:
· объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующиепримеры её положительного влияния на организм обучающихся (в пределахизученного);
· исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированновысказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;
· делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр испортивных соревнований, планированию режима дня, способам измеренияпоказателей физического развития и физической подготовленности.Регулятивные универсальные учебные действия:
· соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебногосодержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровыеуроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой);
· выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитиюфизических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;
· взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий,соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся;
· контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр,проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия:
· понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовымидействиями, приводить примеры упражнений древних людей в современныхспортивных соревнованиях;
· объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы еёрегулирования на занятиях физической культурой;



· понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждениеразвития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;
· обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правилаповедения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры,занятия по предупреждению нарушения осанки;
· вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физическихкачеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям(триместрам).Коммуникативные универсальные учебные действия:
· организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие ссоблюдением правил и норм этического поведения;
· правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способовдеятельности во время совместного выполнения учебных заданий;
· активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполненияфизических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;
· делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий,организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой.Регулятивные универсальные учебные действия:
· контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основесравнения с заданными образцами;
· взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности,контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижныхигр;
· оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместноеколлективное решение.К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия:
· сравнивать показатели индивидуального физического развития и физическойподготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительныеособенности;
· выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов,приводить примеры физических упражнений по их устранению;
· объединять физические упражнения по их целевому предназначению: напрофилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости.Коммуникативные универсальные учебные действия:
· взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученныйматериал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;
· использовать специальные термины и понятия в общении с учителем иобучающимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям,развитии физических качеств;
· оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой.



Регулятивные универсальные учебные действия:
· выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность привыполнении учебных заданий;
· самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётомсобственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой,проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативныхтребований комплекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ1 КЛАССК концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметныхрезультатов по отдельным темам программы по физической культуре:
· приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальномрежиме дня;
· соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примерыподбора одежды для самостоятельных занятий;
· выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
· анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения попрофилактике её нарушения;
· демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну поодному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростьюпередвижения;
· демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом,прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;
· передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);
· играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.

2 КЛАССК концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметныхрезультатов по отдельным темам программы по физической культуре:
· демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своёсуждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;
· измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощьюспециальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;
· выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходныхположений и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасываниигимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку,перекатыванию;



· демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;
· выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, ввысоту с прямого разбега;
· передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологогосклона и тормозить падением;
· организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физическихкачеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр;
· - выполнять упражнения на развитие физических качеств.

3 КЛАССК концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметныхрезультатов по отдельным темам программы по физической культуре:
· соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатическихупражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;
· демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной исоревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение назанятиях физической культурой;
· измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям спомощью таблицы стандартных нагрузок;
· выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь спредупреждением появления утомления;
· выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться изколонны по одному в колонну по три на месте и в движении;
· выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен иизменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигатьсяприставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд;
· передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом вправую и левую сторону, лазать разноимённым способом;
· демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой илевой ноге;
· демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп иполька;
· выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжкив длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидяистоя;
· передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологогосклона в стойке лыжника и тормозить плугом;
· выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведениебаскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём мяча снизу и нижняяпередача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);



· выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приростыв их показателях.
4 КЛАССК концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметныхрезультатов по отдельным темам программы по физической культуре:

· объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду изащите Родины;
· осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укреплениездоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
· приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитиифизических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;
· приводить примеры оказания первой помощи при травмах во времясамостоятельных занятий физической культурой и спортом, характеризоватьпричины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной иплавательной подготовкой;
· проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;
· демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных упражнений(с помощью учителя);
· демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способомнапрыгивания;
· выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;
· выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;
· демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем наспине (по выбору обучающегося);
· выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол ифутбол в условиях игровой деятельности;
· выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приростыв их показателях.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ1 КЛАСС
№ п/п Наименование разделов и темпрограммы

Количество часов Электронные (цифровые)образовательные ресурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы
Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Знания о физической культуре 2 0 0 www.edu.ru www.school.edu.ruhttps://uchi.ru
Итого по разделу 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Режим дня школьника 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
Итого по разделу 3
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Гигиена человека 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
Итого по разделу 1
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Легкая атлетика 15 0 15 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
2.2 Гимнастика с основами акробатики 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
2.3 Лыжная подготовка 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/
https://resh.edu.ru/subject/lesson
https://resh.edu.ru/subject/lesson
https://resh.edu.ru/subject/lesson


2.4 Подвижные и спортивные игры 16 0 16 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
Итого по разделу 55
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1 Подготовка к выполнениюнормативных требованийкомплекса ГТО 5 0 5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/
Итого по разделу 5
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 66 0 60

https://resh.edu.ru/subject/lesson
https://resh.edu.ru/subject/lesson


2 КЛАСС
№ п/п Наименование разделов и темпрограммы

Количество часов Электронные (цифровые)образовательные ресурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы
Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Знания о физической культуре 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
Итого по разделу 3
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Физическое развитие и его измерение 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
Итого по разделу 3
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Занятия по укреплению здоровья 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
1.2 Индивидуальные комплексыутренней зарядки 2 0 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
Итого по разделу 3
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Легкая атлетика 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
2.2 Гимнастика с основами акробатики 15 0 15 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/
https://resh.edu.ru/subject/lesson
https://resh.edu.ru/subject/lesson
https://resh.edu.ru/subject/lesson


2.3 Лыжная подготовка 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
2.4 Подвижные игры 15 0 15 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
Итого по разделу 54
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1 Подготовка к выполнениюнормативных требований комплексаГТО
5 0 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/

Итого по разделу 5
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 68 0 62

https://resh.edu.ru/subject/lesson
https://resh.edu.ru/subject/lesson
https://resh.edu.ru/subject/lesson


3 КЛАСС
№ п/п Наименование разделов и темпрограммы

Количество часов Электронные (цифровые)образовательные ресурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы
Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Знания о физической культуре 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
Итого по разделу 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Виды физических упражнений,используемых на уроках 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
2.2 Измерение пульса на урокахфизической культуры 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
2.3 Физическая нагрузка 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
Итого по разделу 3
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Закаливание организма 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
1.2 Дыхательная и зрительнаягимнастика 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
Итого по разделу 2

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/


2.1 Легкая атлетика 15 0 14 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
2.2 Гимнастика с основами акробатики 14 0 15 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
2.3 Лыжная подготовка 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
2.4 Плавательная подготовка 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3111/start/
2.5 Подвижные и спортивные игры 15 0 15 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
Итого по разделу 58
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1 Подготовка к выполнениюнормативных требований комплексаГТО
3 0 3 https://user.gto.ru/user/register

Итого по разделу 3
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 68 0 64

https://resh.edu.ru/subject/lesson
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/
https://resh.edu.ru/subject/
https://user.gto.ru/user/register


4 КЛАСС
№ п/п Наименование разделов и темпрограммы

Количество часов Электронные (цифровые)образовательные ресурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы
Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Знания о физической культуре 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/
Итого по разделу 2
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Самостоятельная физическаяподготовка 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/

2.2 Профилактика предупреждениятравм и оказание первой помощипри их возникновении 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/
Итого по разделу 4
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Упражнения для профилактикинарушения осанки и снижениямассы тела
1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/

1.2 Закаливание организма 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/
Итого по разделу 2
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Легкая атлетика 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595


2.2 Гимнастика с основамиакробатики 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/
2.3 Лыжная подготовка 12 0 12 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/
2.4 Плавательная подготовка 3 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6433/
2.5 Подвижные и спортивные игры 15 0 15 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/
Итого по разделу 56
Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1 Подготовка к выполнениюнормативных требованийкомплекса ГТО
4 0 4 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174

Итого по разделу 4
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 68 0 62

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6433/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство«Просвещение»;
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство«Просвещение»;Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие,Общество сограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество«Издательство Просвещение»;Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО«Русское слово-учебник»;Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. идругие; подредакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство«Просвещение»;
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm Методические
рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru)https://www.gto.ru
https://uchi.ru https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htmФизическая культура
- Российская электронная школа (resh.edu.ru)

http://www.gto.ru/





