
Аннотация к адаптированной рабочей программе 
учебного курса «Физическая культура»

для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Адаптированная рабочая программа по учебной дисциплине «Физическая культура»
для  школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена в
соответствии с основными положениями  Федерального государственного образовательного
стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  и требованиями АООП НОО обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 9.1. 

Адаптированная  рабочая  программа  для  обучающихся  с  лёгкой  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  занимающихся инклюзивно в основной
общеобразовательной школе, разработана на основе рабочей программы основного общего
образования по Физической культуре.  Данная программа сохраняет  основное содержание
образования  общеобразовательной  школы  по  предмету,  но  отличается  коррекционной
направленностью  обучения  и  планируемыми  результатами  освоения  предметного
содержания по Физической культуре.  Это обусловлено особенностями усвоения учебного
материала  детьми,  имеющими  интеллектуальные  нарушения  и  испытывающими  стойкие
трудности  в  обучении.  При  адаптации  программы  основное  внимание  обращено  на
овладение  детьми  практическими  умениями  и  навыками,  на  уменьшение  объема
теоретических  сведений,  включение  отдельных  тем  или  целых  разделов,  материалов
обзорного, ознакомительного характера.

В силу своих особенностей, данная категория детей испытывает трудности в усвоении
учебного материала. Исходя из контингента обучающихся при организации образовательной
деятельности используются коррекционно-развивающие технологии, разнообразные методы
и приёмы педагогической поддержки, а именно, больший акцент делается на наглядных и
практических  методах  обучения.  А  так  же  применяются  индуктивные  методы,
репродуктивный метод, игровые методы, приемы опережающего обучения, приемы развития
мыслительной активности, приемы выделения главного, прием комментирования и др.

В основу разработки программы по учебному предмету для обучающихся с легкой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  заложены
дифференцированный и деятельностный подходы.

В курс учебного предмета в начальной школе МБОУ «Школа  № 5» обучающихся с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  положены  следующие
принципы: 

-принципы государственной политики РФ в области образования;
-принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса;
-принцип практической направленности;
-принцип воспитывающего обучения;
-онтогенетический принцип;
-принцип преемственности;
-принцип целостности содержания образования;
-принцип учета возрастных особенностей обучающихся;
-принцип учета  особенностей психического развития разных групп обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-принцип направленности на формирование деятельности;
-принцип  переноса  усвоенных  знаний  и  умений  и  навыков  и  отношений,

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации;
-принцип сотрудничества с семьей.
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии

личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в
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процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического
развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Основные задачи изучения предмета: 
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
― коррекция нарушений физического развития;
― формирование двигательных умений и навыков;
― развитие двигательных способностей в процессе обучения;
― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
― раскрытие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов  ребенка  для

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических

упражнений;
― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового

и безопасного образа жизни;
― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
― формирование познавательных интересов,  сообщение  доступных  теоретических

сведений по физической культуре;
― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
― воспитание нравственных,  морально-волевых качеств (настойчивости,  смелости),

навыков культурного поведения; 
Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных

особенностей обучающихся, предусматривает: 
― обогащение чувственного опыта;
― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
― формирование  навыков  общения,  предметно-практической  и  познавательной

деятельности. 
Основное содержание учебного предмета 

Для  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  основное  содержание  в  адаптированной  рабочей  программе  по
Физической  культуре  выделенное  курсивом носит  ознакомительный  характер и  не
требует от ученика обязательного полного усвоения.

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической культуре»,
«Гимнастика»,  «Легкая  атлетика»,  «Лыжная   подготовка»,  «Игры».  Каждый  из
перечисленных  разделов  включает  некоторые  теоретические  сведения  и  материал  для
практической подготовки обучающихся.

Программой предусмотрены следующие виды работы:
― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества

здоровья и коррекции нарушенных функций;
― выполнение физических упражнений на основе показа учителя;
― выполнение  физических  упражнений  без  зрительного  сопровождения,  под

словесную инструкцию учителя;
― самостоятельное выполнение упражнений;
― занятия в тренирующем режиме;
― развитие  двигательных  качеств  на  программном  материале  гимнастики,  легкой

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр.
  Программа  учебного  предмета  «Физическая  культура»  представлена  следующими

содержательными компонентами:
знания  о  физической  культуре  (информационный  компонент  деятельности);

способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности);
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физическое  совершенствование  (мотивационно-процессуальный  компонент
деятельности),  которое подразделяется  на физкультурно-оздоровительную и спортивно-
оздоровительную деятельность.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой
и вариативной (дифференцированной).

Базовый компонент составляет основу государственного стандарта общеобразовательной
подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана
с  учетом  индивидуальных  способностей  обучающихся,  с  учетом  местных  особенностей
работы школы.

Знания о физической культуре
Физическая  культура.   Из  истории  физической  культуры.   Физические  упражнения.

Способы  физкультурной  деятельности.  Самостоятельные  занятия.  Самостоятельные
наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Самостоятельные
игры и развлечения. 

Физическое совершенствование Физкультурнооздоровительная деятельность. 
Спортивнооздоровительная деятельность.
Гимнастика  с  основами  акробатики.  Лёгкая  атлетика.   Лыжные  гонки.   Плавание.

Подвижные и спортивные игры. 
Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики с основами акробатики.  На материале лёгкой атлетики.  На

материале лыжных гонок.
В  адаптированной  рабочей  программе  учебного  курса «Физическая  культура»  для

обучающихся  с  умственной  отсталостью   (интеллектуальными  нарушениями)
обеспечиваются  условия  для  достижения  обучающимися  личностных,  метапредметных  и
предметных результатов.

В программу включено материально – техническое обеспечение учебного предмета.
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