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1. Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая  программа по учебной дисциплине «Музыка»

для   школьников  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  составлена  в  соответствии  с  основными  положениями
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)   и  требованиями  адаптированной  основной
общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  (АООП
НОО)  МБОУ  «Школа  №  5»  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 9.1. 

В основу разработки программы по учебному предмету для обучающихся
с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
заложены дифференцированный и деятельностный подходы,  направленные на
воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям построения
современного российского общества на основе толерантности, диалога культур
и уважения его многонационального состава.

Дифференцированный  подход в  реализации  данной  программы  с
обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  предполагает  учет  их  особых  образовательных  потребностей,
которые проявляются  в  неоднородности  возможностей  освоения  содержания
образования. 

Применение  дифференцированного  подхода  обеспечивает  разнообразие
содержания,  предоставляя  обучающимся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный
потенциал развития. 

Деятельностный  подход основывается  на  теоретических  положениях
отечественной  психологической  науки,  раскрывающих  основные
закономерности  и  структуру  образования  с  учетом  специфики  развития
личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что
развитие  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  школьного  возраста  определяется
характером организации доступной им деятельности (предметно-практической
и учебной). 

Основным  средством  реализации  деятельностного  подхода  в
образовательной  деятельности  является  обучение  как  процесс  организации
познавательной  и  предметно-практической  деятельности  обучающихся,
обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В  контексте  разработки  адаптированной  рабочей  программы  для
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
реализация деятельностного подхода обеспечивает:
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-придание  результатам  образования  социально  и  личностно  значимого
характера;

-прочное  усвоение  обучающимися  знаний  и  опыта  разнообразной
деятельности  и  поведения,  возможность  их  продвижения  в  изучаемых
предметных областях;

-существенное  повышение  мотивации  и  интереса  к  учению,
приобретению нового опыта деятельности и поведения;

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на
основе  формирования  базовых  учебных  действий,  которые  обеспечивают  не
только  успешное  усвоение  некоторых  элементов  системы  научных  знаний,
умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной
компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В содержательную часть учебного предмета в начальной школе МБОУ
«Школа  № 5» обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) положены следующие принципы: 

-принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования
(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного
пространства  на  территории  Российской  Федерации,  светский  характер
образования,  общедоступность  образования,  адаптивность  системы
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и
воспитанников и др.);

-принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного
процесса,  обуславливающий развитие личности обучающегося  и расширение
его  «зоны  ближайшего  развития»  с  учетом  особых  образовательных
потребностей;

-принцип практической направленности, предполагающий установление
тесных связей  между изучаемым материалом и практической деятельностью
обучающихся;  формирование  знаний  и  умений,  имеющих  первостепенное
значение для решения практико ориентированных задач;

-принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у
обучающихся  нравственных  представлений  (правильно/неправильно;
хорошо/плохо  и  т.  д.)  и  понятий,  адекватных  способов  поведения  в  разных
социальных средах;

-онтогенетический принцип;
-принцип  преемственности,  предполагающий  взаимосвязь  и

непрерывность  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до
старшего школьного возраста;

-принцип  целостности  содержания  образования,  обеспечивающий
наличие  внутренних взаимосвязей  и  взаимозависимостей  между  отдельными
предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;

-принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий
содержание предметных областей и результаты личностных достижений;

-принцип  учета  особенностей  психического  развития  разных  групп
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
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-принцип  направленности  на  формирование  деятельности,
обеспечивающий  возможность  овладения  обучающимися  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной
и  учебной  деятельности,  коммуникативной  деятельности  и  нормативным
поведением;

-принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений,
сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные  жизненные
ситуации,  что  позволяет  обеспечить  готовность  обучающегося  к
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

-принцип сотрудничества с семьей.
Цель изучения курса «Музыка» в начальной школе МБОУ «Школа  № 5»

–  приобщение  к  музыкальной  культуре  обучающихся  с  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  как  к  неотъемлемой  части
духовной культуры.

Задачи учебного предмета «Музыка»:
― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и

получение  доступного  опыта  (овладение  элементарными  музыкальными
знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями).

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления
от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию
музыки, посещению концертов,  самостоятельной музыкальной деятельности и
др.

― развитие  способности  получать  удовольствие  от  музыкальных
произведений,  выделение  собственных  предпочтений  в  восприятии  музыки,
приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности.

― формирование  простейших  эстетических  ориентиров  и  их
использование в организации обыденной жизни и праздника.

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных
процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Коррекционная  направленность  учебного  предмета  «Музыка»
обеспечивается  композиционностъю,  игровой  направленностью,
эмоциональной  дополнительностью  используемых  методов.  Музыкально-
образовательный  процесс  основан  на  принципе  индивидуализации  и
дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и
воспитания,  оптимистической  перспективы,  комплексности  обучения,
доступности, систематичности и последовательности, наглядности.

Основными  формами  работы  при  реализации  данной  программы
являются  урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и
группах, коллективная работа. 

2. Общая характеристика учебного предмета
Музыка  в  начальной  школе  является  одним  из  основных  предметов,

обеспечивающих освоение искусства  как  духовного наследия,  нравственного
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эталона  образа  жизни  всего  человечества.  Опыт  эмоционально-образного
восприятия  музыки,  знания  и  умения,  приобретённые  при  её  изучении,
начальное овладение различными видами музыкально-творческой деятельности
обеспечат  понимание  обучающимся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) неразрывной взаимосвязи музыки и жизни,
постижение  культурного  многообразия  мира.  Музыкальное  искусство  имеет
особую  значимость  для  духовно-нравственного  воспитания  школьников,
последовательного расширения и укрепления их ценностно-смысловой сферы,
формирования способности оценивать и сознательно выстраивать эстетические
отношения к себе, другим людям, Отечеству, миру в целом.

Цели  общего  музыкального  образования  достигаются  через  систему
ключевых задач личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития.
Это позволяет реализовать содержание обучения в процессе освоения способов
действий,  форм  общения  с  музыкой,  которые  предоставляются  младшему
школьнику.

Место курса в учебном плане
На изучение курса  «Изобразительное  искусство»   в   начальной школе

отводится по 1 ч в неделю. Курс рассчитан на 135 ч:  в 1 классе — 33 ч (33
учебные  недели),  во  2—4 классах — по  34  ч  (34  учебные  недели  в  каждом
классе).

3. Учебно-тематическое планирование учебного курса - 135 часов

Тематическое планирование Основные виды учебной деятельности учащихся

 « Музыка вокруг нас»  -   16ч. Определять характер и настроение музыки, 
исполнителей, жанр, характер мелодии, тембры народных
инструментов.
Выявлять отличительные черты песни, марша, танца.
Моделировать художественно – творческий процесс 
(свободное дирижирование - имитировать жест 
дирижера).
Разучивать песни с инсценировкой и драматизацией по 
группам.
Исполнять с ритмическими хлопками, с танцевальными 
движениями.
Сочинять мелодию по цепочке.
Создавать ритмическую партитуру.
Имитировать игру на музыкальных инструментах, 
передавая характер музыки в пластическом 
интонировании. 
Сопоставлять жанры и определять места фрагментов в 
тексте
Составлять исполнительский план каждого куплета, 
исполнение пластических этюдов.
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«Музыка и ты»   -   17ч Характеризовать содержание и выразительные средства 
музыки, образы  и звукоизобразительные моменты.
Выявлять особенностей русской музыки, выразительные
средства скороговорки, отношение автора к героине 
миниатюры, особенности жанров оперы и балета
Определять настроение картины, цветовую палитру, 
особенности композиции, основную идею песни.  
Сравнивать пьесы (интонационно – образный анализ).
Моделировать воплощение образа (разыгрывание 
танцевальными движениями).
Подбирать музыкальные произведения к 
соответствующим картинам.
Уметь создать программу и афишу.

« Россия – Родина моя»   11ч. Понимать выразительность и изобразительность 
музыкальной интонации, смысл понятий, названия 
изученных жанров и форм музыки, образцы 
музыкального фольклора, народные музыкальные 
традиции родного края (праздники и обряды), названия 
изученных произведений и их авторов, наиболее 
популярные в России музыкальные инструменты, 
певческие голоса, виды оркестров и хоров.
Знать/ понимать певческие голоса, произведения 
С.Рахманинова, жанры русских народных песен, 
характерные интонации, особенности ритма и другие 
средства выразительности.
Уметь проникаться эмоциональным содержанием 
музыки, внимательно слушать, запоминать названия и 
авторов произведений.
Размышлять о музыке, применяя знания, полученные в 
процессе обучения.
 Распределять дыхание по фразам, правильно дышать 
при пении.

«День, полный событий»   16ч. Понимать образцы музыкального фольклора, народные 
музыкальные традиции родного края (праздники и 
обряды), смысл понятий композитор – исполнитель – 
слушатель.  
Исполнять в хоре вокальные произведения с сопровождением
и без сопровождения.
Использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности для восприятия 
художественных образцов народной, классической и 
современной музыки, исполнения знакомых песен, 
участия в коллективном пении. 
Знать/ понимать русских святых, традиции родного 
края.
Узнавать названия и авторов произведений.
Определять и сравнивать характер, настроение  и 
средства музыкальной выразительности, проникаться 
эмоциональным содержанием музыки, которую слушают.
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« О России петь – что 

стремиться в храм»  15 ч.

Исполнять в хоре вокальные произведения с 
сопровождением и без сопровождения, одноголосные и с 
элементами двухголосия.
Использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности в повседневной жизни для 
восприятия художественных образцов народной, 
классической и современной музыки, исполнения 
знакомых песен, участия в коллективном пении.
Понимать образцы музыкального фольклора, народные 
музыкальные традиции родного края (праздники и 
обряды).
Знать/ понимать народные песни, музыкальные 
традиции родного края, народные музыкальные 
инструменты, название изученных жанров и форм 
музыки, виды оркестров.
Уметь передавать настроение музыки и её изменения: в 
пении, музыкально-пластическом движении, правильно 
дышать при пении, распределять дыхание по фразам.

«  Гори,  гори  ясно,  чтобы  не
погасло»  12ч.

Запоминать названия изученных произведений и их 
авторов.
Узнавать изученные музыкальные произведения и 
называют имена их авторов.
Знать/ понимать названия изученных жанров и форм 
музыки.
Уметь делать разбор музыкального произведения, 
соотносить содержание музыкального  произведения с 
использованными в нем выразительными средства.
Определять на слух основные жанры музыки.
Размышлять о музыке, оценивая её эмоциональный 
характер  и определять образное содержание.

  «В концертном зале»  14ч. Определять на слух основные жанры музыки (песня, 
танец, марш), названия изученных жанров и форм 
музыки, наиболее популярные в России музыкальные 
инструменты
Уметь  определять на слух основные жанры музыки.
Размышлять о музыке.
 Оценивать её эмоциональный характер  и определять 
образное содержание.

«В музыкальном театре»  17ч. Узнавать наиболее популярные с России музыкальные 
инструменты, певческие голоса, виды хоров и оркестров.
Использовать приобретённые знания и умения для 
восприятия художественных образов народной, 
классической и современной музыки, для передачи 
музыкальных впечатлений пластическими, 
изобразительными средствами и др..
Запоминать названия изученных произведений и их 
авторов.
Знать/ понимать  названия изученных жанров и форм 
музыки, средства музыкальной выразительности.
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Уметь  размышлять, применять знания, полученные в 
процессе уроков музыки.
Определять и сравнивать характер, настроение и 
средства музыкальной выразительности.
Проявлять навыки вокально – хоровой деятельности.

.

«Чтоб музыкантом быть…» 
18ч.

Уметь проникаться эмоциональным содержанием 
музыки, внимательно слушать, запоминать названия и 
авторов произведений. 
Узнавать наиболее популярные с России музыкальные 
инструменты, певческие голоса, виды хоров и оркестров.
Размышлять о музыке, применяя знания, полученные в 
процессе обучения.
Проявлять навыки игры на музыкальных инструментах.

.

4. Основное содержание курса

 В  содержание  программы  входит  овладение  обучающимися  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для
них  форме  и  объеме  следующими  видами  музыкальной  деятельности:
восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на
музыкальных  инструментах  детского  оркестра. Содержание  программного
материала  уроков  состоит  из  элементарного  теоретического  материала,
доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для
слушания и исполнения, вокальных упражнений. 

Восприятие музыки
Репертуар  для  слушания:  произведения  отечественной  музыкальной

культуры;  музыка  народная  и  композиторская;  детская,  классическая,
современная.

Примерная  тематика  произведений:  о  природе,  труде,  профессиях,
общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 

Жанровое разнообразие:  праздничная,  маршевая,  колыбельная  песни и
пр.

Слушание музыки:
― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать

на  художественные  образы,  воплощенные  в  музыкальных  произведениях;
развитие  элементарных  представлений  о  многообразии  внутреннего
содержания прослушиваемых произведений;

― развитие  эмоциональной  отзывчивости  и  эмоционального
реагирования на  произведения  различных музыкальных жанров и разных по
своему характеру; 

― развитие  умения  передавать  словами  внутреннее  содержание
музыкального произведения;
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― развитие  умения  определять  разнообразные  по  форме  и  характеру
музыкальные произведения (марш, танец, песня;  весела,  грустная,  спокойная
мелодия);

― развитие  умения  самостоятельно  узнавать  и  называть  песни  по
вступлению; развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в
инструментальном произведении;

― развитие  умения  различать  части  песни  (запев,  припев,  проигрыш,
окончание);

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о
различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр);

― знакомство  с  музыкальными  инструментами  и  их  звучанием
(фортепиано, барабан, скрипка и др.)

Хоровое пение.
Песенный  репертуар:  произведения  отечественной  музыкальной

культуры;  музыка  народная  и  композиторская;  детская,  классическая,
современная.  Используемый песенный материал должен быть  доступным по
смыслу,  отражать  знакомые  образы,  события  и  явления,  иметь  простой
ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать
требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу

Примерная  тематика  произведений:  о  природе,  труде,  профессиях,
общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 

Жанровое  разнообразие:  игровые  песни,  песни-прибаутки,  трудовые
песни, колыбельные песни и пр.

Навык пения:
― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение
корпуса с  расправленными спиной и  плечами,  прямое свободное  положение
головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки;
― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого,
одновременного  вдоха,  соответствующего  характеру  и  темпу  песни;
формирование  умения  брать  дыхание  перед  началом  музыкальной  фразы;
отработка  навыков  экономного  выдоха,  удерживания  дыхания  на  более
длинных  фразах;  развитие  умения  быстрой,  спокойной  смены  дыхания  при
исполнении  песен,  не  имеющих  пауз  между  фразами;  развитие  умения
распределять  дыхание  при  исполнении  напевных  песен  с  различными
динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания);
― пение коротких попевок на одном дыхании;
― формирование  устойчивого  навыка  естественного,  ненапряженного
звучания;  развитие  умения  правильно  формировать  гласные  и  отчетливо
произносить  согласные  звуки,  интонационно  выделять  гласные  звуки  в
зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать
гласные при  пении двух  звуков  на  один слог;  развитие  умения отчетливого
произнесения текста в темпе исполняемого произведения;
― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой -
способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии);
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― активизация внимания к единой правильной интонации;  развитие точного
интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 
― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без
сопровождения  учителя  и  инструмента  (а  капелла);  работа  над  чистотой
интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне;
― развитие  слухового  внимания  и  чувства  ритма  в  ходе  специальных
ритмических  упражнений;  развитие  умения  воспроизводить  куплет  хорошо
знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента;
― дифференцирование  звуков  по  высоте  и  направлению  движения  мелодии
(звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии,
на одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху
вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух;
― развитие  понимания  содержания  песни  на  основе  характера  ее  мелодии
(веселого,  грустного,  спокойного)  и  текста;  выразительно-эмоциональное
исполнение  выученных  песен  с  простейшими  элементами  динамических
оттенков;
― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох,  начало и
окончание пения);
― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с
педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения
в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен
ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля;
― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп,
динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен;
― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах
mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко);
― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1
– си1, до1 – до2.
― получение эстетического наслаждения от собственного пения.

Элементы музыкальной грамоты
Содержание: 
― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);
― ознакомление с  динамическими особенностями музыки (громкая  ― 

forte, тихая ―  piano);
― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие):
― элементарные  сведения  о  нотной записи  (нотный стан,  скрипичный

ключ, добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме
до мажор).

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Репертуар для  исполнения:  фольклорные произведения,  произведения

композиторов-классиков и современных авторов.
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс
Содержание: 
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― обучение  игре  на  ударно-шумовых  инструментах  (маракасы,  бубен,
треугольник; металлофон; ложки и др.);

― обучение  игре  на  балалайке  или  других  доступных  народных
инструментах; 

― обучение игре на фортепиано.

5. Планируемые результаты
Рабочая  программа по учебной дисциплине  «Музыка»  обеспечиваются

условия  для  достижения  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  следующих  личностных  и  предметных
результатов.

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит
личностным результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение
комплексом  социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых  для
достижения  основной  цели  современного  образования  ―  введения
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и
социальные  (жизненные)  компетенции  обучающегося,  социально  значимые
ценностные установки.

Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку
продвижения  ребенка  в  овладении  социальными  (жизненными)
компетенциями,  которые,  в  конечном  итоге,  составляют  основу  этих
результатов.

 Личностные результаты:
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за
свою Родину;
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре
других народов;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о
насущно необходимом жизнеобеспечении;
-  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;
-  овладение  социально-бытовыми навыками,  используемыми в  повседневной
жизни;
-  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального
взаимодействия;
-  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально
значимых мотивов учебной деятельности;
-  сформированность  навыков сотрудничества  с  взрослыми и сверстниками в
разных социальных ситуациях;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
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- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-
нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление  сопереживания  к
чувствам других людей;
- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям;
- проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и
умения,  специфичные  для  предметной  области,  готовность  их  применения.
Предметные  результаты  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  не  являются  основным  критерием  при
принятии  решения  о  переводе  обучающегося  в  следующий  класс,  но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФГОС  определяет  два  уровня  овладения  предметными  результатами:
минимальный  и  достаточный.  Достаточный  уровень  освоения  предметных
результатов не является обязательным для всех обучающихся.

Минимальный  уровень  является  обязательным  для  большинства
обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися
по  отдельным  предметам  не  является  препятствием  к  продолжению
образования по варианту программы.

Минимальный уровень:
-определение  характера  и  содержания  знакомых  музыкальных

произведений, предусмотренных Программой;
-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании

(труба, баян, гитара);
-пение  с  инструментальным  сопровождением  и  без  него  (с  помощью

педагога);
-выразительное,  слаженное  и  достаточно  эмоциональное  исполнение

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;
-правильное  формирование  при  пении  гласных  звуков  и  отчетливое

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов;
-правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;
-различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;
-различение песни, танца, марша;
-передача  ритмического  рисунка  попевок  (хлопками,  на  металлофоне,

голосом);
-определение  разнообразных по содержанию и  характеру  музыкальных

произведений (веселые, грустные и спокойные);
-владение элементарными представлениями о нотной грамоте.
Достаточный уровень:
-самостоятельное  исполнение  разученных  детских  песен;  знание

динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);
-представления  о  народных  музыкальных  инструментах  и  их  звучании

(домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);
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-представления  об  особенностях мелодического  голосоведения  (плавно,
отрывисто, скачкообразно);

-пение хором с выполнением требований художественного исполнения;
-ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;
-исполнение  выученных  песен  без  музыкального  сопровождения,

самостоятельно;
-различение  разнообразных  по  характеру  и  звучанию  песен,  маршей,

танцев;
-владение  элементами  музыкальной  грамоты,  как  средства  осознания

музыкальной речи.

6. Рекомендации по учебно-методическому и  материально-техническому 
обеспечению образовательной деятельности по предмету

Для  характеристики  количественных  показателей  используются
следующие обозначения:

Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);
К – полный комплект (на каждого ученика класса);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на

двух учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-6

человек
Наименование объектов материально-технического обеспечения Кол-во Примечание

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
Учебно-методические  комплекты  (УМК)  для  1  –  4  классов  (программа,
учебники, рабочие тетради, дидактические материалы и др.)
Музыка: 1-4 кл. учебник для общеобразовательных учреждений, авт. Критская
Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. М.:Просвещение, 2013.

Печатные пособия 
- учебно-методический комплект (учебное пособие, методическое пособие для 
учителя, рабочая тетрадь для учащихся, нотные хрестоматии для слушания 
музыки, хорового исполнительства, коллективного инструментального 
исполнительства);
- портреты композиторов;
- портреты исполнителей и дирижеров;
- демонстрационный комплект: музыкальные инструменты.
- дидактический раздаточный материал;
- наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы: нотоносец и 
карточки с изображением нот, ритмическое лото, столбица, музыкальные 
паззлы, демонстрационные модели и др.

К

Д

Библиотечный
фонд
комплектуется
на  основе
федерального
перечня
учебников,
рекомендованн
ых
(допущенных)
Минобрнауки
РФ

Технические средства обучения 
- компьютер;
- мультимедийный проектор;
- экран;
- принтер;
- интерактивная доска;
- музыкальный центр;
- DVD.

Д

Учебно-практическое оборудование
Музыкальные инструменты Ф
Оборудование класса
Ученические столы одно- и двухместные с комплектом стульев Ф

В соответствии
с  санитарно  –
гигиеническим
и нормами
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Стол учительский с тумбой. Д
Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр. Д
Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала.

Подставки для книг, держатели для карт и т. п

Д

Д

7. Источники:
1. Федеральный государственный образовательный  стандарт начального

общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) от 19 декабря 2014 г. № 1599.

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N
1015  г.  Москва  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
-  образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и
среднего общего образования»

3.  Примерные адаптированная основная общеобразовательная программа

15



образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) - (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

4. Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ
по разработке рабочих программ.

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством
образования  и  науки  Российской  Федерации  к  использованию  в
образовательном процессе  в общеобразовательных учреждениях,  на  текущий
учебный год. 

6.  Методические  рекомендации  и  письма  МОиН  РФ   по  контролю  и
оценке  результатов обучения в  1- 4 классах.

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
25.12.2013 г. № 72 г. Москва «О внесении изменений N 2 в СанПиН 2.4.2.2821-
10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения в общеобразовательных учреждениях».

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
10.07.2015  г.  №  26  г.  Москва  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.3286-14
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения  и  воспитания  в  общеобразовательных  организациях,
осуществляющих  образовательную  деятельность   по  адаптированным
основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья».

9. Локальные акты образовательного учреждения.
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