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1. Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая  программа  по  учебной  дисциплине

«Технология» для  школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)  составлена  в  соответствии  с  основными  положениями
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)   и  требованиями  адаптированной  основной
общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  (АООП
НОО)  МБОУ  «Школа  №  5»  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), вариант 9.1. 

В  основу  разработки  программы  по  окружающему  миру  для
обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный  подход в  реализации  данной  программы  с
обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  предполагает  учет  их  особых  образовательных  потребностей,
которые проявляются  в  неоднородности  возможностей  освоения  содержания
образования. 

Применение  дифференцированного  подхода  обеспечивает  разнообразие
содержания,  предоставляя  обучающимся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный
потенциал развития. 

Деятельностный  подход основывается  на  теоретических  положениях
отечественной  психологической  науки,  раскрывающих  основные
закономерности  и  структуру  образования  с  учетом  специфики  развития
личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что
развитие  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  школьного  возраста  определяется
характером организации доступной им деятельности (предметно-практической
и учебной). 

Основным  средством  реализации  деятельностного  подхода  в
образовательной  деятельности  является  обучение  как  процесс  организации
познавательной  и  предметно-практической  деятельности  обучающихся,
обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В  контексте  разработки  адаптированной  рабочей  программы  для
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
реализация деятельностного подхода обеспечивает:

-придание  результатам  образования  социально  и  личностно  значимого
характера;

3



-прочное  усвоение  обучающимися  знаний  и  опыта  разнообразной
деятельности  и  поведения,  возможность  их  продвижения  в  изучаемых
предметных областях;

-существенное  повышение  мотивации  и  интереса  к  учению,
приобретению нового опыта деятельности и поведения;

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на
основе  формирования  базовых  учебных  действий,  которые  обеспечивают  не
только  успешное  усвоение  некоторых  элементов  системы  научных  знаний,
умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной
компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В  курс  учебного  предмета  в  начальной  школе  МБОУ  «Школа   № 5»
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)
положены следующие принципы: 

-принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования
(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного
пространства  на  территории  Российской  Федерации,  светский  характер
образования,  общедоступность  образования,  адаптивность  системы
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и
воспитанников и др.);

-принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного
процесса,  обуславливающий развитие личности обучающегося  и расширение
его  «зоны  ближайшего  развития»  с  учетом  особых  образовательных
потребностей;

-принцип практической направленности, предполагающий установление
тесных связей  между изучаемым материалом и практической деятельностью
обучающихся;  формирование  знаний  и  умений,  имеющих  первостепенное
значение для решения практико ориентированных задач;

-принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у
обучающихся  нравственных  представлений  (правильно/неправильно;
хорошо/плохо  и  т.  д.)  и  понятий,  адекватных  способов  поведения  в  разных
социальных средах;

-онтогенетический принцип;
-принцип  преемственности,  предполагающий  взаимосвязь  и

непрерывность  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до
старшего школьного возраста;

-принцип  целостности  содержания  образования,  обеспечивающий
наличие  внутренних взаимосвязей  и  взаимозависимостей  между  отдельными
предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;

-принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий
содержание предметных областей и результаты личностных достижений;

-принцип  учета  особенностей  психического  развития  разных  групп
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

-принцип  направленности  на  формирование  деятельности,
обеспечивающий  возможность  овладения  обучающимися  с  умственной
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной
и  учебной  деятельности,  коммуникативной  деятельности  и  нормативным
поведением;

-принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений,
сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные  жизненные
ситуации,  что  позволяет  обеспечить  готовность  обучающегося  к
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

-принцип сотрудничества с семьей.
Основная  цель  изучения  данного  предмета  заключается  во

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе  формирования
трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению
в  старших  классах.  Его  изучение  способствует  развитию  созидательных
возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации
успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.

Задачи изучения предмета:
― формирование представлений о материальной культуре как продукте

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 
― формирование представлений о гармоничном единстве природного и

рукотворного мира и о месте в нём человека.
― расширение культурного кругозора,  обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей. 
― расширение  знаний  о  материалах  и  их  свойствах,  технологиях

использования.
― формирование  практических  умений  и  навыков  использования

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.
― формирование интереса к разнообразным видам труда.
― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти,

воображения, мышления, речи). 
― развитие  умственной  деятельности  (анализ,  синтез,  сравнение,

классификация, обобщение).
― развитие  сенсомоторных  процессов,  руки,  глазомера  через

формирование практических умений.
― развитие  регулятивной  структуры  деятельности  (включающей

целеполагание,  планирование,  контроль  и  оценку  действий  и  результатов
деятельности в соответствии с поставленной целью).

― формирование  информационной  грамотности,  умения  работать  с
различными источниками информации. 

― формирование  коммуникативной  культуры,  развитие  активности,
целенаправленности,  инициативности;  духовно-нравственное  воспитание  и
развитие социально ценных качеств личности.

Коррекция  интеллектуальных  и  физических  недостатков  с  учетом  их
возрастных особенностей, которая предусматривает: 
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― коррекцию  познавательной  деятельности  учащихся  путем
систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них
правильного  восприятия  формы,  строения,  величины,  цвета  предметов,  их
положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные
признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;

― развитие  аналитико-синтетической  деятельности,  деятельности
сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании,
планировании работы, последовательном изготовлении изделия;

― коррекцию  ручной  моторики;  улучшение  зрительно-двигательной
координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся
действий с применением разнообразного трудового материала. 

 Основными  формами  работы  при  реализации  данной  программы
являются  урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и
группах, коллективная работа. 

2. Общая характеристика учебного предмета
Особенностью уроков  технологии  в  начальной  школе  является  то, что

они   строятся   на   уникальной   психологической  и  дидактической  базе  -
предметно-практической деятельности, которая  служит в  младшем  школьном
возрасте   необходимой   составляющей   целостного   процесса   духовного,
нравственного  и  интеллектуального  развития  (прежде  всего, абстрактного,
конструктивного   мышления  и  пространственного   воображения).
Продуктивная   предметная  деятельность  на   уроках  технологии  является
основой формирования познавательных способностей младших  школьников,
стремление активно познавать историю  материальной культуры и семейных
традиций своего и других народов и уважительно относиться к ним.

В силу  психологических  особенностей  развития  младшего  школьника
учебный   процесс   в   курсе   «Технология»   строится  таким   образом,  что
продуктивная   предметная   деятельность   обучающихся  начальных  классов
МБОУ «Школа  № 5» становится  основой  формирования  его  познавательных
способностей. 

Практико-ориентированная   направленность   содержания   учебного
предмета   «Технология»   естественным   путем   интегрирует   знания,
полученные   при   изучении   других   учебных   предметов  (математика,
окружающий мир, изобразительное  искусство,  русский  язык, литературное
чтение),  и   позволяет   реализовать   их   в   интеллектуально-  практической
деятельности  ученика, что  создает условия  для  развития  инициативности,
изобретательности, гибкости  мышления.

Занятия   продуктивной  деятельностью   закладывают    основу   для
формирования  у   школьников  социально  ценных  практических  умений,
опыта  преобразовательной  деятельности  и  развития  творчества,  что  создает
предпосылки   для   более   успешной   социализации.  В  результате
закладывается  основы  трудолюбия  и  способности  к   самовыражению  в
продуктивной,   творческой  работе.
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Возможность  создания  и  реализации  моделей  социального  поведения
при  работе  в  малых  группах  обеспечивает  благоприятные  условия  для
коммуникативной  практики  учащихся   и   для   социальной  адаптации  в
целом. 

Место  курса   в  учебном  плане
На изучение  предмета «Технология» в начальной школе отводится  135

часов, их них  в 1 классе  33 часа (1 час в неделю, 33 учебных недели), по 34
часа во 2, 3 и 4 классах  (1 час в неделю, 34 учебных недели в  каждом  классе).

3. Учебно-тематическое планирование учебного курса - 270 часов
Содержание курса Тематическое

планирование
Характеристика

деятельности учащихся
1. Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы

деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания
Рукотворный мир
как результат труда 
человека

Человек — творец и созидатель, 
создатель духовно- культурной и
материальной среды

Наблюдать связи  человека  с  природой  и
предметным  миром,  предметный  мир
ближайшего  окружения,  конструкции  и
образы объектов природы и окружающего
мира,  традиции  и  творчество  мастеров
родного края.
Сравнивать конструктивные  и
декоративные особенности предметов быта,
отмечать  их  связь  с  выполняемыми
утилитарными  функциями,  понимать
особенности  декоративно-прикладных
изделии  и  материалов  для  рукотворной
деятельности.

Трудовая деятельность в 
жизни человека. основы 
культуры труда

Ремёсла и их роль в куль- туре 
народов мира; мастера, их 
профессии и виды 
изготавливаемых изделий в 
зависимости от условий 
конкретной местности; традиции
и творчество мастера в со- 
здании предметной среды, 
организация рабочего места, 
рациональное размещение на 
рабочем месте материалов и 
инструментов.

Соблюдение при работе 
безопасных приёмов труда

Анализировать предлагаемые задания: 
понимать поставленную цель, отделять 
известное от неизвестного, прогнозировать 
получение практических результатов в 
зависимости от характера выполняемых 
действий, находить и использовать в 
соответствии с этим оптимальные средства 
и способы работы. 

Искать, отбирать и использовать 
обходимую информацию (из учебника и 
других справочных и дидактических 
материалов, использовать информационно 
компьютерные технологии.

Планировать предстоящую практическую 
деятельность в соответствии с ее целью, 
задачами, особенностями выполняемого 
задания, отбирать оптимальные способы 
его выполнения.

Организовывать свою деятельность: 
подготавливать своё рабочее место, 
рационально размещать материалы и 

Природа в художественно - 
практической деятельности
человека

Выражение  связи человека
природы через предметную 
среду, декоративно
прикладное искусство.
Гармония предметного
мира и природы, её отражение в 
народном быту и творчестве.
Использование форм и об-
разов природы в создании
предметной среды (в лепке,
аппликации, мозаике и пр.)

Природа и техническая 
среда

Человек- изобретатель.
Машины и механизмы
человека, их назначение, 
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характерные
особенности конструкции.
в информационной среде (мир 
звуков и об-
компьютер и его возможности).
Проблемы экологии.
Дизайн в художественной
и технической деятельности
человека (единство формы,
функции оформления, стилевая 
гармония)

инструменты, соблюдать приёмы 
безопасного и рационально труда; работать 
в малых группах, осуществлять 
сотрудничество, исполнять разные 
социальные роли (уметь слушать и 
вступать в диалог, участвовать в 
коллективном обсуждении, продуктивно 
взаимодействовать и сотрудничать со 
сверстниками и взрослыми).

Исследовать конструкторско -техно - 
логические и декоративно-художественные
особенности предлагаемых изделий, искать
наиболее целесообразные способы решения
задач прикладного характера в зависимости
от цели и конкретных условий работы.

Оценивать результат деятельности:

проверять изделие в действии, 
корректировать при необходимости его 
конструкцию и технологию изготовления.

Обобщать (осознавать, структурировать 
и формулировать) то новое, что усвоено

Дом и семья. 
Самообслуживание

Декоративное оформление 
культурно-бытовой среды.

Самообслуживание 
(поддержание чистоты, 
опрятность), хозяйственно-
практическая помощь взрослым.

Коммуникативная культура, 
предметы и изделия, 
обладающие коммуникативным 
смыслом (открытки, сувениры, 
подарки и т. п.).

Растения и животные в доме 
(уход за растениями, 
животными)

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты

Материалы, их свойства, 
происхождение и 
использование человеком

Материалы, их конструктивные 
и декоративные свойства.

Выбор материалов по их 
свойствам и в зависимости от 
назначения изделия.

Подготовка материалов к работе.

Бережное использование и 
экономное расходование 
материалов.

Способы обработки материалов 
для получения различных 
декоративно-художественных 
эффектов

Исследовать (наблюдать, сравнивать, 
сопоставлять) доступные материалы: их 
виды, физические свойства (цвет, фактура, 
форма и др.), технологические свойства — 
способы обработки материалов (разметка, 
выделение деталей, формообразование, 
сборка, отделка), конструктивные 
особенности используемых инструментов 
(ножницы,
канцелярский нож), чертёжных 
инструментов (линейка, угольник, 
циркуль), приёмы работы 
приспособлениями (шаблон, трафарет, 
лекало, выкройка и др.) и инструментами.

Анализировать конструкторско-
технологические и декоративно-
художественные особенности 
предлагаемых изделий, выделять известное 
и неизвестное, осуществлять 
информационный, практический поиск и 
открытие нового знания и умения; 
анализировать и читать графические
изображения (рисунки. простейшие 
чертежи и эскизы, схемы).

Создавать мысленный образ
конструкции с учётом поставленной
задачи или с целью передачи определён 
ной художественно-стилистической 
информации; воплощать мысленный
образ в материале с опорой (при 

Инструменты и 
приспособления для 
обработки  материалов

Правила рационального и 
безопасного использования 
инструментов и приспособлении

Общее представление о 
технологическом процессе

Представление об устройстве и 
назначении изделий, подборе 
материалов и инструментов (в 
зависимости от назначения 
изделия и свойств материала), 
последовательности 
практических действий и 
технологических операций.

Технологические операции 
ручной обработки 

Подбор материалов и
инструментов,
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материалов (изготовление 
изделий из бумаги, картона,
ткани и др.)

Разметка (на глаз, по шаблону - 
трафарету, лекалу, 
копированием, 
с помощью линейки, угольника, 
циркуля),
Выделение деталей (отрывание, 
резание ножницами,
канцелярским ножом), 
формообразование деталей 
(сгибание, складывание и др.).
Выполнение отделки в 
соответствии с особенностями
декоративных орнаментов
народов России (растительный, 
геометрический и другой 
орнамент).
Сборка изделия (клеевое,
проволочное, винтовое и другие 
виды соединения)

необходимости) на графические 
изображения, соблюдая приёмы 
безопасного
и рационального труда.

Планировать последовательность
практических действий для реализации 
замысла, поставленной задачи; отбирать 
наиболее эффективные способы
решения и декоративно-художественных  
задач в
зависимости от конкретных условий.

Участвовать в совместной творческой 
деятельности при выполнении учебных 
практических работ и реализации 
несложных проектов: принятие идеи, поиск
и отбор необходимой информации, 
создание и практическая
реализация окончательного образа
объекта, определение своего места в
общей деятельности,
Осуществлять самоконтроль и
корректировку хода работы и конечного 
результата.

Графические изображения 
в технике и технологии

Отделка изделия или его 
деталей‚ окрашивание, 
аппликация и др. . 

Виды условных графических 
изображений: рисунок, 
простейший чертёж, эскиз, 
развёртка, схема.

Линии чертежа.

Чтение условных графических 
изображений.

Разметка с опорой на доступные 
графические изображения.

3. Конструирование и моделирование

Изделие и его конструкция Изделие, деталь изделия.

Конструкция изделия; виды 
конструкций и способы их 
сборки; изготовление изделий с 
различными конструктивными 
особенностями.

Основные требования, к изделию
(соответствие материала, 
конструкции и внешнего 
оформления назначению 
изделия)

Сравнивать различные виды конструкций 
и способы их сборки. Характеризовать 
основные требования к изделию.

Моделировать несложные изделия с 
разными конструктивными особенностями, 
используя разную художественную технику
(в пределах изученного).

Конструировать объекты с учётом 
технических и художественно—
декоративных условий: определять 
особенности конструкции, подбирать 
соответствующие материалы и 
инструменты, читать простейшую 
техническую документацию и выполнять 
по ней работу.

Проектировать изделия: создавать образ в 
соответствии с замыслом, реализовывать 
замысел, используя необходимые 
конструктивные формы и декоративно-
художественные образы, материалы и виды
конструкций, при необходимости 
корректировать конструкцию и технологию

Элементарные 
представления о 
конструкции

Конструкция изделия 
(разъемная, неразъемная, 
соединение подвижное и 
неподвижное)

Конструирование и 
моделирование несложных 
объектов

Конструирование и 
моделирование изделий на 
основе природных форм и 
конструкций (например, образы 
животных и растений в технике 
оригами, аппликациях из 
геометрических фигур и пр.), 

9



простейших технических 
объектов (например, модели 
качелей, ракеты, планера и т. д.).

Проектирование доступных по 
сложности конструкции изделий 
культурно-бытового и 
технического назначения

её изготовления.

Планировать последовательность 
практических действий для реализации 
замысла, поставленной задачи; отбирать 
наиболее эффективные способы решения 
конструкторско-технологических и 
декоративно-художественных задач в 
зависимости от конкретных условий.

Участвовать в совместной творческой 
деятельности при выполнении учебных 
практических работ и реализации 
несложных проектов: принятие идеи, поиск
и отбор необходимой информации, 
создание и практическая реализация 
окончательного образа объекта, 
определение своего места в общей 
деятельности.

Осуществлять самоконтроль и 
корректировку хода работы и конечного 
результата. 

Обобщать (структурировать и 
формулировать) то новое, что открыто и 
усвоено на уроке

4. Практика работы на компьютере (использование информационных технологий)

Знакомство с компьютером Назначение основных устройств 
компьютера для ввода, вывода и 
обработки информации.
Включение и выключение
компьютера и подключаемых к 
нему устройств. Запуск 
программы. Завершение 
выполнения программы.
Клавиатура, общее 
представление о правилах 
клавиатурного письма, 
пользование мышью.
Соблюдение безопасных
приёмов труда при работе
на компьютере

Наблюдать мир образов компьютера, 
образы информационных
объектов различной природы (графика, 
тексты, видео, интерактивное видео), 
процессы создания информационных
объектов с помощью компьютера.
Исследовать (наблюдать, сравнивать, 
сопоставлять):
— материальные и информационные 
объекты;
— инструменты материальных и 
информационных технологий;
— элементы информационных объектов 
(линии, фигуры, текст, таблицы); их 
свойства: цвет, ширина и  шаблоны линий; 
шрифт, цвет, размер  и  начертание текста; 
отступ, интервал и выравнивание абзацев;
— технологические свойства — способы 
обработки элементов информационных 
объектов: ввод, удаление, копирование и 
вставка текстов.
Проектировать информационные изделия:
создавать образ в соответствии с замыслом,
реализовывать замысел, используя 
необходимые элементы и инструменты 
информационных технологии, 
корректировать замысел и готовую 
продукцию в зависимости от возможностей
конкретной инструментальной среды.
Искать, отбирать и использовать 
необходимые составные элементы 
информационной продукции (изображения,
тексты, звуки, видео).

Работа с информацией Файлы. Папки (каталоги)
Имя файла. Простейшие
операции над файлами и
папками. Простые 
информационные объекты 
(текст, таблица, схема, рисунок).
Работа с ЦОР (цифровыми 
образовательными ресурсами), 
готовыми Материалами на 
электронных носителях (СО): 
активация диска, чтение 
информации, выполнение 
предложенных заданий-

Компьютерное письмо Правила клавиатурного письма.

Создание небольших текстов и 
печатных публикаций с 
использованием изображений на 
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экране компьютера. Оформление
текста (выбор шрифта, размера, 
цвета шрифта, выравнивание 
абзаца).

Планировать последовательность 
практических действий для реализации 
замысла, поставленной задачи; отбирать 
наиболее эффективные способы реализации
замысла в зависимости от особенностей 
конкретной инструментальной среды.
Осуществлять самоконтроль и 
корректировку хода работы и конечного 
результата.
Обобщать (осознавать, структурировать и 
формулировать) то новое, что открыто и 
усвоено на уроке

4. Содержание курса
Содержание   учебного   предмета  «Технология»   имеет   практико-

ориентированную  направленность.  Однако  выполнение  практических  работ
и   изготовление   изделий   не   являются   самоцелью.   Практическая
деятельность  рассматривается  как  средство  развития  социально  значимых
личностных   качеств   школьников,   а  также   формирования   системы
специальных  технологических  и  универсальных  учебных  действий.

Основные содержательные линии
1.Общекультурные  и  общетрудовые  компетенции (знания, умения и

способы деятельности).  Основы  культуры  труда, самообслуживания.
 Трудовая  деятельность  и ее значение  в  жизни  человека.  Рукотворный

мир  как  результат  труда  человека;  разнообразие  предметов  рукотворного
мира  (архитектура,  техника,  предметы быта  и  декоративно -   прикладное
искусство   и   т.д.)  разных  народов   России  (на  примере  2-3  народов).
Особенности  тематики,  материалов,  внешнего  вида  изделий  декоративного
искусства  разных  народов,  отражающие  природные,  географические  и
социальные условия конкретного народа.

 Элементарные   общие   правила  создания   предметов   рукотворного
мира  (удобство,  эстетическая   выразительность,  прочность;   гармония
предметов  и  окружающей  среды).  Бережное  отношение  к  природе  как
источнику   сырьевых  ресурсов.   Мастера   и  их  профессии;   традиции  и
творчество  мастера  в  создании  предметной среды (общее представление).

 Анализ   задания,  организация   рабочего   места,   планирование
трудового  процесса.    Рациональное   размещение   на   рабочем   месте
материалов  и  инструментов,  распределение  рабочего   времени.  Отбор  и
анализ  информации  (из  учебника  и  других  дидактических  материалов),  ее
использование  в  организации  работы.  Контроль  и  корректировка  хода
работы.   Работа   в   малых   группах.   Осуществление   сотрудничества,
выполнение  социальных  ролей  (руководитель  и  подчиненный).

Элементарная  творческая  проектная  деятельность  (создание  замысла,
его  детализация  и  воплощение).  Несложные  коллективные, групповые  и
индивидуальные   проекты.   Результат   проектной   деятельности  –  изделия,
услуги  (например,  помощь  ветеранам, пенсионерам, инвалидам), праздники  и
т.п.  
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2.Технология   ручной   обработки   материалов.   Элементы
графической  грамоты

Общее   понятие   о   материалах;  многообразие   материалов   и   их
практическое   применение   в  жизни;   происхождение   материалов   и
разнообразие  их  свойств (на  уровне  общих  представлений).

Подготовка   материалов   к   работе.   Экономное   расходование
материалов.   Выбор   материалов   по   их   декоративно-художественным  и
конструктивным   свойствам,   использование   соответствующих  способов
обработки материалов  в  зависимости  назначения  изделия.

Инструменты  и  приспособления  для  обработки  материалов  (знание
названий  используемых  инструментов),  знание  и   соблюдение  правил  их
рационального  и  безопасного   использования.

Общее  представление  о  технологическом  процессе: анализ  устройства
и   назначения   изделия;   выстраивание   последовательности   практических
действий  и  технологических  операций; подбор  материалов  и  инструментов;
экономная  разметка;  обработка  с  целью  получения  деталей,  сборка, отделка
изделия; проверка  изделия в  действии,  внесение  необходимых  дополнений  и
изменений.  Название  и  выполнение  основных  технологических  операций
ручной  обработки материалов:  разметка (на  глаз, по  шаблону,  трафарету,
лекалу,  копированием, с помощью  линейки, угольника, циркуля), обработка
материала (отрывание, резание  ножницами,  канцелярским ножом,  сгибание,
складывание), сборка и  соединение  деталей  (клеевое, ниточное, проволочное,
винтовое),   отделка   изделия   или   его   деталей  (окрашивание,  вышивка,
аппликация и др.).

Использование измерений  и  построений  для  решения  практических
задач.  Виды   условных   графических   изображений:  рисунок,   простейший
чертеж, эскиз, развертка, схема  (их  узнавание). Назначение  линий  чертежа
(контур,   линия   подреза,  сгиба,  размерная,  осевая,  центральная,  разрыва).
Чтение  условных  графических  изображений.  Разметка  деталей с опорой  на
простейший  чертеж, эскиз.  Изготовление  изделий  по рисунку,  простейшему
чертеж или  эскизу, схеме.     

3.Конструирование  и  моделирование
 Общее   представление  о  конструировании как  создании конструкции

каких-либо изделий (технических, бытовых, учебных и пр.).    Изделие, деталь
изделия (общее  представление). Понятие  о  конструкции изделия; различные
виды  конструкций   и   способы  их   сборки.  Виды  и  способы соединения
деталей.   Основные   требования   к   изделию   (соответствие   материала,
конструкции   и  внешнего  оформления  назначению  изделия).

Конструирование  и  моделирование  изделий  из  разных  материалов  по
образцу,   по  модели   и   заданным   условия   (технико  –  технологическим,
функциональным,  декоративно – художественным  и  пр.).Конструирование и
моделирование на компьютере и в интерактивном конструкторе.

4.  Практика   работы   на   компьютере  (использование
информационных  технологий)
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Информация,  ее  отбор,  анализ  и  систематизация, Способы  получения,
хранения, переработки  информации.

Назначение   основных   устройств   компьютера   для   ввода,  вывода,
обработки   информации.  Включение   и   выключение   компьютера   и
подключаемых   к  нему   устройств.   Клавиатура,  общее   представление   о
правилах   клавиатурного  письма,  пользование   мышью,   использование
простейших   средств   текстового   редактирования.   Простейшие  приемы
поиска   информации:  по   ключевым  словам,  каталогам.   Соблюдение
безопасных  приемов  труда  при  работе  на  компьютере; бережное отношение
к  техническим  средствам.  Работа  с  ЦОР  (цифровыми  образовательными
ресурсами),  готовыми материалами  на электронных  носителях  (СД).

Работа  с   простыми  информационными   объектами  (текст,  таблица,
схема, рисунок);   преобразование,   создание,  сохранение,   удаление.  Вывод
текста на принтер.

Создание   небольшого   текста   по   интересной   детям   тематике   с
использованием  изображений  на  экране  компьютера.

Виды  учебной  деятельности  учащихся:
-простейшие  наблюдения  и  исследования  свойств  материалов, способ

их  обработки; анализ  конструкций, их  свойств, принципов  и  приемов  их
создания;

-моделирование, конструирование  из  разных  материалов  (по образцу,
модели, условиям  использования и  области  функционирования  предмета,
техническим  условиям);

-решение   доступных   конструктивно-технологических   задач
(определение   области   поиска,   нахождение   недостающей  информации,
определение  спектра  возможных  решений, выбор  оптимального решения),
творческих  художественных  задач (общий  дизайн, оформление); 

-простейшее   проектирование   (понятие   идеи,  поиск   и   отбор
необходимой   информации,  окончательный    образ   объекта,   определение
особенностей  конструкции  и  технологии   изготовления  изделия,  подбор
инструментов,  материалов,   выбор   способов   их   обработки,  реализация
замысла с  корректировкой   конструкции  и  технологии,  проверка  изделия  в
действии, представление (защита)  процесса  и результата  работы).

К  концу  обучения  в начальной  школе  будет обеспечена готовность
обучающихся  к  дальнейшему  образованию, достигнут  достаотчный  уровень
первоначальных  трудовых  умений, начальной  технологической  подготовки,
которые  включают:

*элементарные  знания  о  значении  и месте  трудовой  деятельности   в
создании  общечеловеческой  культуры, о простых  и  доступных  правилах
создания   функционального,  комфортного  и   эстетически  выразительного
жизненного   пространства   (удобство,  эстетическая   выразительность,
прочность; гармония  предметов и  окружающей среды);

*соответствующую   возрасту   технологическую   компетентность;
значение  используемых  видов материалов,  их  свойств, способов  обработки;
анализ  устройства  и  назначение  изделия;  умение  определять  необходимые
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действия   и   технологические   операции  и   применять   их   для   решения
практических  задач;  подбор  мате-   риалов  и инструментов в  соответствии  с
выдвинутым   планом   и  прогнозом   возможных   результатов;  экономную
разметку;  обработку  с  целью  получения  деталей, сборку, отделку изделия;
проверку   изделия  в действии;

*достаточный   уровень  графической   грамотности:  выполнение
измерений,   чтение   доступных   графических   изображений,  использование
чертежных  инструментов (линейка, угольник, циркуль) и  приспособлений  для
разметки  деталей изделий;  опору  на  рисунки,  план,  схемы, простейшие
чертежи   при   решении   задач   по   моделированию,   воспроизведению   и
конструированию  объектов;

*умение  создавать   несложные  конструкции  из  разных  материалов:
исследование  конструктивных  особенностей объектов, подбор  материалов  и
технологии  их  изготовления,  проверку  конструкции  в  действии,  внесение
коррективов;

*овладение   такими   универсальными   учебными   действиями,  как:
ориентировка  в  задании, поиск,  анализ  и  отбор  необходимой  информации,
планирование   действий,  прогнозирование   результатов   собственной   и
коллективной  технологической деятельности,  осуществление  объективного
самоконтроля  и  оценка  собственной  деятельности  и  деятельности  своих
товарищей,  умение  находить  исправлять  в  своей  практической  работе;

*умение   самостоятельно   справляться   с   доступными  проблемами,
реализовать   собственные   замыслы,   устанавливать  доброжелательные
взаимоотношения  в  рабочей  группе, выполнять  разные  социальные  роли
(руководитель – подчиненный);

*развитие  личностных  качеств: любознательность,  доброжелательность
трудолюбие,   уважение   к   труду,   внимательное   отношение   к   старшим,
младшим  и  одноклассникам, стремление  и  готовность прийти  на  помощь
тем, кто  в ней  нуждается.

5. Планируемые результаты
Рабочая  программа  по  учебной  дисциплине  «Технология»

обеспечиваются условия для достижения обучающимися  с легкой умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  следующих  личностных  и
предметных результатов.

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит
личностным результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение
комплексом  социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых  для
достижения  основной  цели  современного  образования  ―  введения
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в
культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и
социальные  (жизненные)  компетенции  обучающегося,  социально  значимые
ценностные установки.

14



Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку
продвижения  ребенка  в  овладении  социальными  (жизненными)
компетенциями,  которые,  в  конечном  итоге,  составляют  основу  этих
результатов.

 Личностные результаты:
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за
свою Родину;
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре
других народов;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о
насущно необходимом жизнеобеспечении;
-  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;
-  овладение  социально-бытовыми навыками,  используемыми в  повседневной
жизни;
-  владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального
взаимодействия;
-  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально
значимых мотивов учебной деятельности;
-  сформированность  навыков сотрудничества  с  взрослыми и сверстниками в
разных социальных ситуациях;
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-
нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление  сопереживания  к
чувствам других людей;
- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям;
- проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и
умения,  специфичные  для  каждой  предметной  области,  готовность  их
применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  не  являются  основным  критерием  при
принятии  решения  о  переводе  обучающегося  в  следующий  класс,  но
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

ФГОС  определяет  два  уровня  овладения  предметными  результатами:
минимальный  и  достаточный.  Достаточный  уровень  освоения  предметных
результатов не является обязательным для всех обучающихся.

Минимальный  уровень  является  обязательным  для  большинства
обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися

15



по  отдельным  предметам  не  является  препятствием  к  продолжению
образования по варианту программы.
Минимальный уровень:

-знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его
организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально
располагать  инструменты,  материалы  и  приспособления  на  рабочем  столе,
сохранять порядок на рабочем месте);

-знание видов трудовых работ;  
-знание  названий  и  некоторых  свойств  поделочных  материалов,

используемых  на  уроках  ручного  труда;  знание  и  соблюдение  правил  их
хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

-знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда,
их устройства,  правил техники безопасной работы с колющими и режущими
инструментами;

-знание  приемов  работы  (разметки  деталей,  выделения  детали  из
заготовки,  формообразования,  соединения  деталей,  отделки  изделия),
используемые на уроках ручного труда;

-анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его
признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

-пользование  доступными  технологическими  (инструкционными)
картами;

-составление стандартного плана работы по пунктам;
-владение  некоторыми  технологическими  приемами  ручной  обработки

материалов;
-использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином;

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой
и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);

-выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
-знание  правил  рациональной  организации  труда,  включающих

упорядоченность действий и самодисциплину;
-знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей;
-знание видов художественных ремесел;
-нахождение необходимой информации в материалах учебника,  рабочей

тетради;
-знание  и  использование  правил  безопасной  работы  с  режущими  и

колющими инструментами,  соблюдение санитарно-гигиенических требований
при выполнении трудовых работ;

-осознанный  подбор  материалов  по  их  физическим,  декоративно-
художественным и конструктивным свойствам;  

-отбор  оптимальных  и  доступных  технологических  приемов  ручной
обработки  в  зависимости  от  свойств  материалов  и  поставленных  целей;
экономное расходование материалов;

-использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана
работы  над  изделием  с  опорой  на  предметно-операционные  и  графические
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планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их
чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления
изделия;

-осуществление  текущего  самоконтроля  выполняемых  практических
действий и корректировка хода практической работы; 

-оценка  своих  изделий  (красиво,  некрасиво,  аккуратно,  похоже  на
образец); 

-установление  причинно-следственных  связей  между  выполняемыми
действиями и их результатами;

-выполнение  общественных  поручений  по  уборке  класса/мастерской
после уроков трудового обучения.

6. Рекомендации по учебно-методическому и  материально-техническому 
обеспечению образовательной деятельности по предмету

Для  характеристики  количественных  показателей  используются
следующие обозначения:

Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);
К – полный комплект (на каждого ученика класса);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на

двух учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-6

человек
Наименование объектов материально-технического обеспечения Кол-во Примечание

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
Учебно-методические  комплекты  (УМК)  для  1  –  4  классов  (программа,
учебники, рабочие тетради, дидактические материалы и др.)
1. Е. А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология. Учебник. 1 класс. 
2.  Е.А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология. Учебник. 2 класс.
3. Е.А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология. Учебник. 3 класс.
4. Е.А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология. Учебник. 4 класс.

К Библиотечный
фонд
комплектуется
на  основе
федерального
перечня
учебников,
рекомендованн
ых
(допущенных)
Минобрнауки
РФ

Печатные  издания

Таблицы  в соответствии с основными разделами программы обучения

Альбомы демонстрационного и раздаточного материала

Д

Д/П

Информационно - коммуникативные средства

Мультимедийные  (цифровые)   образовательные  ресурсы,  соответствующие
содержанию  обучения, обучающие программы  по предмету

Д

Экранно - звуковые пособия

Видеофильмы (труд людей, технологические процессы, народные промыслы и
др.)

Слайды по основным темам курса

Д

Д

Технические средства обучения
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Аудио/видеомагнитофон

СD/DVD-проигрыватели

Компьютер с программным обеспечением

Телевизор

Проектор для демонстрации слайдов

Мультимедийный проектор

Магнитная доска

Экспозиционный экран.

Фотокамера цифровая.

Видеокамера цифровая со штативом

Д

Д

Д

Д

Д

Д

Д

Д

Д

Д

С диагональю
не мене 72 мм

Размер не
менее 150 х 150

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

Набор инструментов для работы с различными материалами в соответствии с
программой обучения.

Набор  демонстрационных  материалов,  коллекций  (в  соответствии  с
программой).

Конструкторы для изучения простых конструкций и механизмов.

Действующие модели механизмов.

Объёмные модели геометрических фигур

К

Ф/П

К

Ф/П

Ф/П

Оборудование класса

Ученические столы одно- и двухместные с комплектом стульев.

Стол учительский с тумбой.

Шкафы  для  хранения  учебников,  дидактических  материалов,  пособий,
учебного оборудования и пр.

Демонстрационная подставка (для образцов, изготавливаемых изделий).

Настенные доски (полки) для вывешивания иллюстративного материала

К

Д

Д

Д

Д

В соответствии
с  санитарно  -
гигиеническим
и нормами
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7. Источники:
1. Федеральный государственный образовательный  стандарт начального

общего  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) от 19 декабря 2014 г. № 1599.

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N
1015  г.  Москва  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
-  образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и
среднего общего образования»

3.  Примерные адаптированная основная общеобразовательная программа
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями) - (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

4. Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ
по разработке рабочих программ.

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством
образования  и  науки  Российской  Федерации  к  использованию  в
образовательном процессе  в общеобразовательных учреждениях,  на  текущий
учебный год. 

6.  Методические  рекомендации  и  письма  МОиН  РФ   по  контролю  и
оценке  результатов обучения в  1- 4 классах.

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
25.12.2013 г. № 72 г. Москва «О внесении изменений N 2 в СанПиН 2.4.2.2821-
10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения в общеобразовательных учреждениях».

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
10.07.2015  г.  №  26  г.  Москва  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.3286-14
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации
обучения  и  воспитания  в  общеобразовательных  организациях,
осуществляющих  образовательную  деятельность   по  адаптированным
основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья».

9. Локальные акты образовательного учреждения.
Интернет – источники
http://mscou119.ucoz.ru/FGOS_OVZ/4_1-i-2-varianty-aoop-uo-11-dekabrja-

2015.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2016/11/02/programma_fgos_chtenie.docx
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http://mscou119.ucoz.ru/FGOS_OVZ/4_1-i-2-varianty-aoop-uo-11-dekabrja-2015.pdf
http://mscou119.ucoz.ru/FGOS_OVZ/4_1-i-2-varianty-aoop-uo-11-dekabrja-2015.pdf

