
Аннотация к адаптированной рабочей программе
учебного предмета «Окружающий мир»

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)
Рабочая  программа  по  Окружающему  миру  (Человек,  природа,  общество)  разработана  в

строгом соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального
общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (приказ
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №1598, Приказа
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1015 и авторской
рабочей программой А.А. Плешакова «Окружающий мир», 2015 г., АООП НОО МБОУ «Школа № 5»
для  слабовидящих  обучающихся  (вариант  4.2).  Представляет  собой  рабочую  программу,
адаптированную  для  обучения  слабовидящих  обучающихся  с  учетом  их  возрастных,
типологических и индивидуальных особенностей, а также особых образовательных потребностей.

Вариант  4.2  предполагает,  что  слабовидящий  обучающийся  получает  образование,
соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту  завершения  обучения,  образованию
обучающихся,  не имеющих ограничений по возможностям здоровья.  Данный вариант  стандарта
предполагает   пролонгированные  сроки  обучения:  пять  лет  (1  -5  классы).  Данный  вариант
предполагает  в  большей  степени  коррекцию  и  развитие  у  обучающихся  нарушенных  функций,
профилактику  возникновения  вторичных  отклонений  в  развитии;  оптимизацию  процессов
социальной  адаптации  и  интеграции  обучающихся,  планомерного  введения  в  более  сложную
социальную  среду;  развитие  компенсаторных  способов  деятельности  в  учебно-познавательном
процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, познавательной активности;
расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые средства общения;  проявление
социальной активности.

Обязательной является организация и создание образовательной среды, включающей учет в
процессе  организации  учебной  и  внеучебной  деятельности  клинической  картины  зрительного
заболевания  обучающихся,  состояния  основных  зрительных  функций,  индивидуального  режима
зрительных и физических нагрузок;  систематическое и целенаправленное развитие всех органов
чувств; использование приемов, обеспечивающих снятие зрительного напряжения и профилактику
зрительного  утомления;  доступность  учебной  информации  для  зрительного  восприятия
слабовидящими обучающимися; соблюдение  регламента  зрительных  нагрузок  в  соответствии  с
глубиной зрительных нарушений и клинических форм зрительных заболеваний (в соответствии с
рекомендациями офтальмолога);  увеличение  времени на  выполнения  практических  работ,  в  том
числе итоговых: при выполнении итоговых работ время на их выполнение может быть увеличено в
2 раза по сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих ограничений по
возможностям  здоровья;  обеспечение   доступности  учебной  информации  для  рационального
чередования  зрительной  нагрузки  со  слуховым  восприятием  учебного  материала;  учет   темпа
учебной работы слабовидящих обучающихся в зависимости от состояния их зрительных функций и
уровня развития; применении как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 

Цель изучения курса «Окружающий мир (Человек, природа, общество)» для слабовидящих
обучающихся  направлено на достижение следующих целей:

-   формирование  целостной  картины  мира  и  осознание  места  в  нем  человека  на  основе
единства  рационально-научного  познания  и  эмоционально-ценностного  осмысления  ребенком
личностного опыта взаимодействия-общения с людьми и природой;

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, уважительно и
бережно относящегося к среде своего обитания, к природному и культурному достоянию родной
страны и всего человечества.

Задачи курса:
- формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, к России,

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;
- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем;
-  формирование  модели  здоровьесберегающего  и  безопасного  поведения  в  условиях

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;



-  формирование  культуры  поведения  для  обеспечения  эффективного  и  безопасного
взаимодействия в социуме;

- овладение компенсаторными умениями и навыками познания окружающего мира с помощью
нарушенного зрения; 

- накопление и систематизация представлений о предметах и явлениях окружающей жизни,
природы, обогащение нравственного опыта;

-   овладение  основами  экологической  грамотности,  элементарных  правил  нравственного
поведения в  мире природы и людей,  нормами здоровьесберегающего  поведения  в  природной и
социальной среде;

- овладение умениями и навыками установления и выявления причинно-следственных связей
в окружающем мире;

- воспитание ответственного отношения к природе.
Наряду с общими задачами в данной программе выделяются и специальные – коррекционные

задачи:
- коррекция и развитие мыслительной деятельности и познавательной сферы;
- коррекция и развитие осязательного восприятия и мелкой моторики;
- развитие ориентировки;
- охрана и развитие остаточного зрения.
Особенностью предмета  является  целенаправленное  внимание к  расширению чувственного

опыта и практической деятельности школьников. 
При  ознакомлении  слабовидящих  первоклассников  с  природой  необходимо  тщательно

подходить  к  отбору  дидактического  материала.  Выбранные  для  обследования  объекты  должны
отвечать  особым  образовательным  потребностям  обучающихся,  обладать  всеми  качествами  и
свойствами предмета, доступными для непосредственного зрительного восприятия слабовидящими
обучающимися; отвечать требованиям экологичности и безопасности.

Ознакомление  с  природой  осуществляется  на  основе  наблюдений,  проводимых  в  ходе
экскурсий, учебных прогулок или практических занятий в естественной среде. Большое значение
имеет организация повседневных наблюдений за происходящими изменениями в природе.

Содержание  предмета «Окружающий  мир»  имеет  три  раздела:  «Человек  и  природа»,
«Человек и общество», «Правила безопасной жизни».

 Содержание  раздела  «Человек  и  природа»  направлено  на  первоначальное  знакомство  с
природой, формирование навыков наблюдения простейших взаимосвязей между живой и неживой
природой,  взаимосвязей  в  живой  природе  посредством  зрительного  восприятия  и  всех
анализаторов; использование этих навыков для объяснения необходимости бережного отношения к
природе  на  основе  проведения  несложных  наблюдений  в  окружающей  среде.  В  содержание
включено  проведение  простейших  опытов,  доступных  слабовидящим  первоклассникам,  с
использованием простейшего лабораторного оборудования. 

Слабовидящие обучающиеся 1 класса учатся словесно описывать на основе предложенного
алгоритма изученные объекты и явления живой и неживой природы, выделять их существенные
признаки, приобретают первоначальные навыки сравнения объектов живой и неживой природы на
основе внешних признаков или известных характерных свойств.

Слабовидящие обучающиеся овладевают правилами безопасного поведения в доме, на улице,
природной среде.

Содержание  раздела  «Человек  и  общество»  направлено  на  первоначальное  знакомство  с
Россией как государством, с ее государственной символикой. Учащиеся знакомятся с населением
Российской  Федерации,  с  обычаями  и  укладом  жизни  разных  народов  на  основе  зрительного
восприятия натуральных предметов и наглядных пособий. 

Учащиеся  приобретают  первоначальные  знания  о  взаимоотношениях  людей  в  различных
социальных группах (семья, группа сверстников), в том числе с позиции развития этических чувств,
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания чувств других людей
и сопереживания им; осваивают первоначальные навыки участия в коллективной коммуникативной
деятельности в информационно- образовательной среде.



Содержание  раздела  «Правила  безопасной  жизни»  направлено  на  знакомство  с  правилами
сохранения и укрепления своего здоровья, соблюдением режима дня, правил личной гигиены.

Учащиеся знакомятся с  правилами безопасного поведения в природе,  в лесу и на воде; на
улице и дома; с номерами телефонов экстренней помощи. Приобретают знания соблюдения правил
противопожарной безопасности, при обращении с электричеством и электроприборами. Усваивают
правила безопасности при контактах с незнакомыми людьми.

В  1  классе  занятия  носят  в  основном  ознакомительный  характер.  Для  более  глубокого
изучения  выделяется  небольшой  круг  вопросов,  сформулированных  в  характеристике  видов
деятельности учащихся. 

Учебный  предмет  «Окружающий  мир»  занимает  особое  место  среди  учебных  предметов
начальной школы слабовидящих, поскольку познание детьми данной категории окружающего мира
не ограничивается  рамками урока.  Оно продолжается  постоянно  в  школе и  за  её  стенами.  Сам
учебный предмет является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему
важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их
окончания,  во  внеурочной  деятельности.  Учителю  следует  также  стремиться  к  тому,  чтобы
родители учащихся в повседневном общении со своими детьми, поддерживали их познавательные
инициативы, пробуждаемые на уроках. Это могут быть и конкретные задания для домашних опытов
и наблюдений, чтения и получения информации от взрослых.

В процессе обучения на уроках используются различные современные педагогические
технологии:

-  проблемное  обучение,  через  создание  в  учебной  деятельности  проблемных  ситуаций  и
организацию активной самостоятельной деятельности учащихся по их разрешению;

-  проектные  методы  обучения,  работа  по  данной  методике  дает  возможность  развивать
индивидуальные творческие способности учащихся;

- технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых и других видов
обучающих игр;

- обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа);
- информационно-коммуникационные технологии;
-  здоровьесберегающие  технологии  имеют,  особое  значение  в  процессе  работы  с

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.
В основе построения курса лежат принципы:

  индивидуализации и дифференциации;
  развития и коррекции высших психических функций;
  деятельностный

 Для  формирования  знаний,  умений  и  навыков  по  предмету  «Окружающий  мир»
используются  различные  методы:  объяснение,  рассказ,  учебный  диалог,  наблюдение  явлений
природы  и  общественной  жизни,  предметно  -  практическая  деятельность,  в  том  числе
исследовательского характера, дидактические и ролевые игры, моделирование объектов и явлений
окружающего мира, экскурсии.

Представлены ценностные  ориентиры содержания  учебного  предмета  «Окружающий мир»
(Человек, природа, общество)

В рабочей программе по учебной дисциплине «Окружающий мир» обеспечиваются условия
для  достижения слабовидящими  обучающимися  (вариант  4.2) личностных,  метапредметных  и
предметных результатов.

В программу включены рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому
обеспечению образовательной деятельности по предмету.


